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1 MAQUILLAJE DE COCTEL

Realizado por Rosa Moreno

Vamos a realizar un magquillaje
en el que buscaremos afinar los late-
rales de la cara para dar un aspecto
ovalado al rostro de la modelo. Para
lograrlo deberemos levantar cejas y
rasgar ojos a la vez que aportamos
mas luminosidad y mayor volumen
a los pomulos, todo eso combinado
con el color propio de este tipo de
magquillaje, que al ser mds acentua-
do que el de uso diario, utiliza cos-

méticos de colores mas intensos.

Durante este proceso corregiremos
imperfecciones y brillos, resaltando
la belleza natural y la luminosidad
de los rasgos de la modelo.

Con el rostro previamente desmaqui-
llado, podemos observar las siguien-
tes caracteristicas: cara de tipo cua-

drangular, frente ancha, mandibula

ligeramente acentuada en linea con
los pomulos y las sienes, labios car-
nosos y con el Arco de Cupido bien
formado, ojos grandes un poco se-
parados entre si, con ojeras marca-
das y oscuridad en la zona interna
de los parpados alargdndose hasta
los laterales de la nariz. Antes de co-
menzar el proceso de maquillaje es
muy importante tener claro el efec-

to que deseamos lograr.

Corregiremos imper-
fecciones y brillos,

resaltando la belleza
natural y la luminosi-

dad de los rasgos...
L X 4
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m Comenzamos corrigiendo
las cejas, y humectando la piel con

agua termal en spray para dar un as-
pectomas fresco. Aplicamos antioje-
ras en color beige muy claro, con un

pincel sintético tipo lengua de gato.

N

A=t

También se trabaja por encima del

ojo y en toda la zona del lagrimal

hasta llegar al lateral de la nariz.

Difuminamos con esponja,

siempre a golpecitos, no arrastrando.

Aplicamos una base fluida de fondo
mate con brocha de tamano medio,
de forma muy liviana para que que-
de muy bien extendida, teniendo es-
pecial cuidado en la raiz de la nariz

y la comisura de los labios.

m Aplicamos con borla los

polvos traslucidos para fijar el ma-

quillaje a la piel y para que se man-
tenga inalterable. Es importante
destacar que en esta parte del proce-
so debemos comenzar siempre por

la zona de las ojeras.

m Se peinan las cejas, retiran-

do el maquillaje y polvo que hayan
podido caer durante los procesos
anteriores. Para maquillar los parpa-
dos utilizaremos una sombra crema

brillante de color bronce metalizado

aplicada con un pincel ancho y cor-

to de marta cibelina.

m El borde de la pestana se

trabaja con un pincel un poco mas
duro, tipo lengua de gato. También
se trabaja por encima del ojo en el
parpado movil y toda la zona del
lagrimal hasta llegar al lateral de la
nariz en la parte alta. Se va alargan-
do la linea de delineacién superior
para mezclarla en el extremo del ojo
con el comienzo de una banana, que

es laforma de ojo madsidonea para

»




TRUCOS

& SECRETOS...

BRILLO DE PELICULA

Si siempre has querido sa-
ber como hacen las estrellas
de cine para que sus rostros
tengan ese brillo tan salu-
dable, la respuesta es muy
sencilla: nada mds coloca
una gota de brillo labial en
tus mejillas y extiéndelo en

direccién a las sienes...

PESTANAS FUERTES
Para fortalecer cejas y
pestarias aplica aceite de
ricino sobre ellas por la

noche, tras desmaquillarte.

un maquillaje elaborado, y que tiene
la mision de resaltar el parpado mo-
vil, sin que pierda protagonismo el
parpado fijo. Limpiamos el parpado
fijo, preparandolo para su maquilla-
do posterior. Con el pincel de pelo
de marta tipo kolinsky, cortado de
forma biselada, se dibuja la linea del

parpado inferior con el mismo color

del parpado mévil. Volvemos a mar-

car los parpados superiores e inferio-
res para conseguir un efecto de ojos
rasgados. Se utiliza sombra blanca
en el parpado fijo, justo debajo de la
ceja, para dar un punto de luz. Apli-
camos la mascara de pestanas negra,
sin apelmazar, en el parpado supe-

rior y en el inferior, muy sutilmente.

Se trabaja con un colorete
de tipo corrector en marrén choco-
late debajo de los pomulos para re-
saltarlos, a la vez que le aportamos
volumen al rostro. Con un colorete
anaranjado se recurrira a la técnica
del degradado para un mejor resul-
tado final. Este se realiza poniendo
encima del corrector un trazo ini-
cial intenso, para de ahi, pasar a una
intensidad media y posteriormente
llegar a un ultimo estado de tono
muy claro y suave. La parte mas
oscura se situaria en la correccion
marron para ir subiéndola por el po-

mulo hasta llegar a la sien.

m Perfilamos el labio en un

tono marrén bronce metalizado,
siguiendo su linea natural, sin ne-
cesidad de corregir. Con una barra
de labios del mismo color del perfi-
lador, se trabajaran los labios con un
pincel de pelo de poni de tamano
medio-corto, y de forma ovalada en
punta. Para terminar aportaremos

un brillo natural y muy brillante.
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2 MAQUILLAJE DE DIA |

Realizado por Paola Buitrago

C on este maquilaje de dia se
pretende realzar la fisonomia de
nuestra modelo, repetando todos
sus rasgos y realzndolos. Una de
las caractersticas de los maquilajes
de dia es que, al estar expuestos a
la luz solar plena, los defectos no se
pueden ocultar, y apenas se pueden

hacer correcciones.

H objetivo es buscar la naturalidad;
toda intervencién que hagamos so-
bre el rostro debem por lo tanto, ser

extremadamente sutil.

Este es el tipo de maquilaje cotidia-
no, simple y sin grandes contrastes
de color, que se puede utiizar todos
los dias y en una ampla variedad de
situaciones: en el dmbito laboral en

unasalida con amigosetc...

Observemos el rostro previamente
desmaquillado: la cara de la mode-
lo es redonda, y presenta una fren-
te ancha, los pémulos carecen de
relieve, la cejas algo desiguales en-
tre ellas y mas cortas de lo que co-
rresponderia a su fisonomia., ojos
grandes, separados entre si y con
ojeras marcadas, labios carnosos
con el superior un poco mas corto

que el inferior.

...expuesto a la luz so-
lar plenq, los defectos
no se pueden ocultar,

y apenas se pueden

hacer correcciones
L &
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H primer paso de este pro-
ceso sera medir las cejas y eliminar
los pelitos sobrantes, para inmedia-
tamente peinarlas. Aplicamos iu-
minador en color marfil caro en

ojeras, y también en el contorno de

Se hidratan los labios,
pues los tiene muy
secos y esto puede

provocar problemas...

los labios. A continuacion se difu-
mina con egponja levemente hu-
medecida. Aplicamos base de ma-
quilaje fluida de acabado mate de
tono oscuro muy semejante al color

original dela piel dela modelo.

Para la aplicacion del producto se
utlizad eponja de maquilar, dan-
dopequeniostoques.

Se trabaja el cuelo arrastrando el
maquilaje hasta el escote, muy di-

fuminado para estiizarlo.

Se hidratan los labios, pues
la modelo los tiene muy secos y esto
puede provocar problemas en los

pasos posteriores del proceso.

Con una brocha vamos a aplicar pol-

vos sueltos con color, para resaltar el

ton o cobrizo delapiel dela modelo.

Se limpian las cejas del exceso de
magquillaje y de polvos. Con un la-
piz marron, marcamos la linea su-
perior de parpado, alargandolo y

almendrandolo.

Aplicamos base de
magquillaje fluida de
acabado mate de

tono oscuro...
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¢QUE ES EL PH?
Seguramente has escucha-
do hablar del PH y te has
preguntado de que se frata:
El PH es el indicador del
grado de acidez y alcalini-
dad de las sustancias.

El PH de una piel sana
oscila entre 5.2 y 6, lo
suficientemente acido como
para mantener a raya a las
bacterias. Todos los produc-
tos de limpieza (jabones,
shampoo, cremas...) tienen
a su vez un PH. Si este es
mayor que 7,5 es alcalino,
uno menor a 6,5 es dcido.
La piel soporta mejor los
limpiadores ligeramente
acidos, pero en todo caso
debes utilizar productos que

se ajusten al PH de tu piel.

Aplicamos en el parpado
movil un color beige natural muy
claro mate y cubrimos toda la su-

perficie de la cuenca orbicular.

Se realiza una banana en la cuenca
orbicular en color marrén claro, di-
fuminando a medida que avanza-
mos en direccién al parpado fijo.

Debajo de la ceja se aplica un pun-
to de luz en un tono blanco o beige

muy claro brillante.

La piel de la mujer latina, a diferen-
cia de la caucasica, varia mucho en
su color. De esta forma podemos en-

contrar desde pieles de color canela

——

hasta tonos mucho mas oscuros. El
secreto de este tipo de maquillajes
es utilizar siempre una base lo mas
parecida posible al color de piel ori-
ginal, ya que si utilizamos una base
mas clara la piel de la modelo se vera
gris, apagada y cansada. La piel de la
mujer latina suele tener una pigmen-
tacion amarillenta, por lo que deben

evitarse las bases de tonos rosados.
La piel de la mujer
lating, a diferencia

de la caucésica, varia

mucho en su color

Pegada a la pestana del
parpado inferior se traza una linea
muy fina en color marrén que se
alarga y se difumina con un pincel

de precision.

El paso siguiente consiste en dibu-
jar un pequeno angulo en el vértice

exterior del parpado superior con

- -
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El secreto de este tipo
de maquillajes es
utilizar siempre una
base lo més parecida

posible al color de

piel original...

un tono mas oscuro que el utiliza-
do en la banana.

A continuacién vamos a alargar la
banana para dar la impresiéon de
ojos rasgados. Este paso debe reali-
zarse de forma muy fina y discreta,
evitando los excesos y recordando
que en los maquillajes de dia lo mads

importante es la sutileza.
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LIBRE DE BACTERIAS
Es muy posible contraer
una infeccién utilizando
maquillaje, pero esto pue-
de evitarse muy facilmente
si recordamos unos senci-

llos consejos:

- No compartas tu maquilla-

je con nadie.

- Reemplaza todo tu maqui-

llaje cada 6 meses.

- Nunca humedezcas la
mdscara o la sombra con
saliva, ya que la saliva

contiene bacterias.

- Si contraes una infeccién,
deshazte inmediatamente

de todo tu maquillaje.

Aplicamos mascara de pes-
tanas negra en parpados superiores
para alargarlas y espesarlas. Lo ha-
remos comenzando por la raiz de la
pestana a trazos rapidos hacia el ex-

tremo para que el efecto sea natural.

En el parpado inferior aplicaremos
el producto con mucho cuidado, de
forma ligera.

Marcamos las cejas con sombra
mate marron oscuro para estilizar-

las, dandoles un aire sofisticado.

Aplicamos el colorete en
un tono marroén tostado, no muy os-
curo, en forma de coma, alrededor
del pomulo. La brocha que vamos a
utilizar para este fin debe ser gruesa
y suave. También lo aplicamos en la

sien para estrechar esa parte, en el

Marcamos las cejas
con sombra mate
marrén oscuro para
estilizarlas, dandoles

un aire sofisticado

cuello para estilizarlo y por ultimo

en los 6valos.

Aplicamos a continuacién un tono
melocotén anaranjado encima del
pémulo para aportar vida y lumino-

sidad al rostro de nuestra modelo.



m SIN MIEDO AL ACNE
Durante la adolescencia
el acné es el enemigo n°1
de todas las chicas. Actual-
mente existen tratamientos
muy efectivos, pero nunca
estd demds recordar estos

consejos:

- Aplica un cubito de hielo
sobre el granito durante
unos minutos. El frio reduce
la inflamacién y el enrojeci-
miento, a la vez que dismi-
nuye el tamafo de los poros

de tu piel.

- Frotar tu piel con jugo de
limén es una forma fécil y
efectiva de tratar cicatrices
manteniendo el PH de tu

piel balanceado.

-~

Las pieles de tonos oscuros
realzan su belleza cuando los labios

brillan con tonos claros y sensuales.

En este caso los labios se perfilan en
un tono natural, para aclararlos, sin

corregir su forma natural.

En la mucosa vamos a aplicar una
cantidad generosa de gloss con mu-
cho brillo. En el resultado final apre-
ciamos que, como deciamos al prin-
cipio, no se han corregido los rasgos
de la modelo, sino que se ha resalta-

do su belleza natural.







3 MAQUILLAJE DE DIA Il

Realizado por Sandra Navas

C uando hablamos de maquillaje
de dia entendemos que es el traba-
jo realizado con naturalidad, con
ausencia de correcciones en las que
intervengan la utilizacion de “cla-
roscuro”, y con un colorido prefe-
rentemente neutro, o al menos sin
estridencias, y dentro de una gama

de tonalidades suaves.

Noobstante,aligual quelaindumen-
taria, siempre sera correcto aquello
que resulte adecuado al momento,
con lo cual aunque se mantenga el
concepto de que el maquillaje de dia
tiene que ser suave y natural, tam-
bién tenemos que entender que no
serd igual para una persona que tra-
baje en un establecimiento de cara
al publico, que parala que trabaje en

una oficina o simplemente salga a

pasear con unos amigos. Teniendo
en cuenta estos principios vamos a
realizar un maquillaje para una chi-
ca que va de compras con sus ami-
gas donde buscaremos aplicar estas
reglas de simplicidad, pero sin dejar
de resaltar y sacar fuera toda la be-

lleza y frescura de su juventud.
Se trata de un maqui-
llaje con un colorido
preferentemente neu-
tro, o al menos sin
estridencias, y dentro

de una gama de tona-

lidades suaves...
L X 2
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TRUCOS

& SECRETOS...

CIRCULOS OSCUROS
Cubre los circulos oscuros
bajo tus ojos utilizando

un corrector que sea un
tono mas claro que la base
de tu magquillaje. jPero
asegurate de que no sea
demasiado claro, o reem-
plazards circulos oscuros

por circulos blancos!

DALE VIDA A TU PIEL
Exfoliar el rostro todos los
dias o por lo menos sema-
nalmente es fundamental
para remover las células
muertas de piel que se
acumulan en tu rostro im-
pidiendo que se vea sano
y joven. Sin una correcta
exfoliacién tu rostro lucird

apagado y cansado.

m Observando el rostro pre-

viamente desmaquillado puede
apreciarse que es ligeramente ova-
lado, y que sus principales caracte-
risticas son sus cejas redondas muy
finas y arqueadas, mas cortas de su
medida natural, los ojos ligeramen-
te separados, la frente muy ancha, y
el labio superior un poco desdibuja-

do y desigual.

El primer paso serd limpiar las cejas
eliminando los pelitos sobrantes.
No tocaremos su forma porque la
modelo las tiene excesivamente
depiladas. A continuacién vamos a
peinarlas para disimular los remoli-

nos del nacimiento.

Utilizando la borla aplicamos pol-
vos compactos, dando pequenos
golpecitos y presionando, para que

el polvo se adhiera bien a la piel. El

color sera semejante al tono de su

piel bronceada. Tendremos especial
cuidado de que no aparezcan cortes
en cuello y escote, para lo cual se
arrastra la borla por esas zonas has-

ta quedar totalmente difuminados.

Se limpian las cejas de los
restos de polvos y con un pincel cor-

to y duro, las marcamos con sombra
marron claro mate para conseguir
un sombreado natural. Con un pin-
cel medio de sombras, aplicamos
en el parpado mévil un color beige
natural mate muy claro. Cubrimos

toda la cuenca orbicular.

Para resaltar la banana natural y
restar el efecto de ojos dormilo-
nes (parpado movil muy profundo
y parpado fijo muy prominente),
aplicamos una sombra brillante de
color marron en toda la banana y la

difuminamos hasta la ceja.

m Volvemos a peinar las cejas

para intentar rectificar el remolino
que la modelo tiene en el comien-
zo de la ceja izquierda. Aplicamos
mascara de pestanas marron en los

parpados superiores para alargarlas

y espesarlas. Lo haremos comen-
zando por la raiz de la pestana a
trazos rapidos hacia el extremo

para que el efecto sea natural.

Se limpian las pestanas del parpado
inferior y se peinan (pero no se ma-

quillan).

m Aplicamos el colorete en

un tono rosa fuerte con una brocha
gruesa y suave. Difuminamos el ru-
bor hacia las sienes hasta conseguir

un degradado perfecto.




m Los labios no se perfilan,

sino que se maquillan en un rosa
muy ligero y transparente. Para re-
saltar la juventud de la modelo da-
mos un toque de gloss en los labios.
Resultado final: se puede apreciar el

cambio real que ha experimentado.

...no hemos aplicado
magquillaje corrector,
sino que nos hemos
limitado a resaltar la

belleza natural...

Para ello no hemos aplicado maqui-
llaje corrector, sino que nos hemos
limitado a resaltar la belleza natural
de sus rasgos, la luminosidad de su
piel y la maravillosa intensidad de

su mirada.







4 MAQUILLAIE NOVIA CLASICA

Realizado por Lucia Delgado

El magquillaje y arreglo de una
novia es algo muy personal que tie-
ne mucho que ver con los gustos y
preferencias particulares, ademads
de tener muy en cuenta la edad de
la novia. La edad es algo muy im-
portante, que ultimamente ha cam-
biado todo los canones referentes a
este tipo de maquillaje. Las novias
se casan cada vez mas mayores con
lo cual, estan acostumbradas a ma-
quillarse normalmente y eso hace
que el maquillaje de ese dia espe-
cial tenga que ser lo mds semejante
a su maquillaje habitual para que
sea ella misma, logicamente lo mas
favorecida posible, pero no alguien
distinta. En este caso vamos a reali-
zar un maquillaje de novia clasica,
con el que pretendemos conseguir

afinar los laterales de la cara para

darle un aspecto ovalado, un acerca-
miento 6ptico de los ojos entre si, le-
vantar las cejas, rasgar los ojos y darle
forma mas almendrada, a la vez que
aportaremos mas luminosidad y ma-
yor volumen a los pomulos. Se trata
de un maquillaje mas elaborado de
lo habitual, con abundantes correc-

ciones y manipulacion de brillos.

La edad es algo muy
importante que Ulti-

mamente ha cambia-
do todos los canones
referentes a este tipo

de maquillgje...
& o
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Observando el rostro pre-
viamente desmaquillado podemos
ver las siguientes caracteristicas:
cara de tipo ovalado, formando un
conjunto agradable, frente ancha,
mandibulas un poco acentuadas en
linea con los pémulos y las sienes,
labios carnosos y con el Arco de Cu-
pido bien formado, ojos grandes, con
ojeras marcadas y con oscuridad en
parpados. Se corrigen las cejas depi-
lando los pelitos sobrantes y dando

una forma mas acorde con su rostro.

Se aplica a la piel de la cara una am-
polla de tipo flash con un pequeno
masaje, para conseguir fijar el ma-
quillaje y que sea duradero durante

toda la ceremonia y celebracion.

Hidrataremos los labios
para que tengan una jugosidad
maxima. Corregimos las ojeras con
un producto iluminador en color
beige muy claro con pigmentos blan-
cos. También tapamos los granitos

y las pequenas imperfecciones.

Difuminamos con la esponja, siem-
pre a golpecitos, no arrastrando. Co-
rregimos igualmente las comisuras

labiales con corrector beige.

Aplicamos el maquillaje
(una base fluida de fondo mate, co-
lor marrén claro) trabajandolo con

cuidado, a pequenos golpecitos y sin

N

...5e aplica a la piel
de la cara una ampo-
lla de tipo flash con
un pequeiio masaje,
para conseguir fijar el

magquillaje...
s -
f ’-h

' |
.\

']

-

y —

arrastrar para que el maquillaje
quede bien difuminado y extendi-
do, teniendo cuidado en la raiz de la
nariz, la comisura de los labios y el
nacimiento del pelo. Aplicamos con
borla los polvos traslicidos para fi-
jar perfectamente el maquillaje a la
piel y para que se mantenga durante

todo el tiempo inalterable.




® A PRUEBA DE LLANTO
iNo dejes que la emocién
del momento arruine tu
maquillaje! La mdscara
resistente al agua es un ele-
mento indispensable en el
magquillaje de una novia, y
si la aplicas con un pincel
delineador a lo largo de la
linea de las pestaias con-
seguirds una linea resisten-
te a las ldgrimas jde esta
forma nada impedird que
tu maquillaje y 16 brillen

durante toda la noche!

p
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Se peinan las cejas a la vez
que se retira el maquillaje y los pol-
vos que les hayan podido caer du-
rante los procesos anteriores. Para
magquillar los ojos utilizaremos un
lapiz marrén oscuro y los delinea-
remos con una forma almendrada.

A continuacién se difumina la raya

con pincel de precision y el parpado

movil se trabaja con sombra beige

medio (color maquillaje).

Aplicamos polvos trasluci-
dos en pdrpado inferior para evitar
que se manche. Con sombra marrén
y pincel muy fino realizamos una li-
nea simulando una banana natural,

difuminandola hacia el parpado fijo.

|
. ("‘ N

Posteriormente aplicamos
sombra color naranja pastel en el
parpado fijo, partiendo de la bana-
na recién creada y difumindndola
junto a ésta.

Marcamos por dentro y por fuera
de los ojos para realzar el efecto de

ojos rasgados o “almendrados”.

Rizamos las pestanas con
el rizador, ya que la modelo las tie-
ne ligeramente rectas. Aplicamos
mascara de pestanas negra tanto
en parpados superiores como infe-
riores, alargdndolas y espesandolas,

sin apelmazar.



m BAJO LOS FOCOS

El secreto para lucir fabu-
losa en ambientes con luz
fluorescente consiste en
usar maquillajes de tonos
amarillos. Utiliza maquilla-
je en polvo, ya que dura
mds tiempo, y recuerda...

jevita los tonos rosados!

Siempre que se intente lograr la es-

tilizacion de los ojos de la modelo
(como en el presente caso), la mas-
cara de pestanas debe ser aplicada
desde el centro hacia afuera, para
de esta forma levantarlas mas de los
lados y evitar el efecto de “ojos cai-
dos”. El tinico caso en que esta prac-
tica no es recomendable es en aque-
llos rostros que tienen los ojos muy
separados, ya que no hariamos otra

cosa que aumentar el efecto.

Retiramos con esponja los
polvos de la zona de las ojeras, y alar-

gamos las cejas con sombra marrén

especial para cejas, trabajando con
un pincel de punta sesgada. Acen-
tuamos pomulos, corrigiendo con
un colorete marrén oscuro debajo de
éstos para resaltarlos y dar volumen.
Marcamos mandibulas para resaltar
la forma de 6valo de la cara, ponien-
do énfasis en la zona de la barbilla,
con lo cual conseguiremos acortar el

largo del rostro.

Vamos a mezclar el colore-
teaplicado enel paso anterior conun
rubor color melocotén, recurriendo
ala técnica del degradado para obte-

ner un mejor resultado final.

Aplicamos un toque de luz justo en-
cima del pémulo con un pincel pe-

queno y suave.

Perfilado del labio en un
color melocotén suave, corrigiendoy
rellenando con el mismo perfilador,
intentando seguir su linea natural y

subiendo en la zona de correccion.

...L.a méscara de pes-
tafias debe ser apli-
cada desde el centro
hacia afuera, para
levantarlas y evitar el

efecto de ojos caidos...
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Con wuna barra de labios
del mismo color del perfilador, se
trabajaran los labios con un pincel
de pelo poni de tamano medio cor-
to, y de forma ovalada en punta.

En el resultado final podemos apre-
ciar el aire de belleza, juventud e
ingenuidad que caracteriza a una

novia de tipo cldsica.
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5 MAQUILLAJE DE GRAN GALA

Realizado por Miriam Navarro

E 1 maquillaje de gran gala es un
paso mas alla del maquillaje de no-
che, lo que significa un paso mas en
colorido y acentuacion. Este tipo de
maquillaje puede ser tan llamativo
como quiera nuestra imaginacion y

las circunstancias lo permitan.

Cuando trabajemos en un maqui-
llaje de este tipo no solo daremos
un paso mds en el color, sino que
podremos introducir elementos
adicionales, como brillos especiales,
eye-liner, pestanas postizas y con-
trastes de color muy acentuados.
Serd muy importante el énfasis que
pongamos en las cejas como parte
relevante en el enmarcado del ros-
tro. Con el rostro previamente des-
magquillado, lo observamos y se ven

las siguientes caracteristicas:

Rostro de tipo rectangular forman-
do un conjunto anguloso, frente an-
cha, mandibulas un poco acentua-
das en linea con los pémulos y las
sienes, labios pequenos y diferen-
ciados el superior del inferior, ojos

grandes y mirada muy expresiva.

Podemos introducir
elementos adicio-
nales, como brillos
especiales, eye-liner,
pestanas postizas y
contrastes de color

muy acentuados...
L X

® PROCESO PASO A PASO
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m Corregimos las cejas, depi-

lando los pelitos sobrantes y dando
una forma mas acorde con su rostro.
Magquillamos con un producto anti-
ojeras beige muy claro, con un pin-

cel sintético tipo lengua de gato.

También se trabaja en el lateral de la
nariz, enla arruga naso-genianay se
corrigen los labios y barbilla. Difu-
minamos con la esponja, siempre a
golpecitos, teniendo cuidado de no

arrastrar el producto.

m Aplicamos un maquillaje

en pan-stick, con una esponja previa-
mente humedecida, trabajandolo y
batiéndolo para conseguir un aspec-
to natural y aplicandolo a golpecitos.

Cuando se haya maquillado la cara

bajamos al cuello arrastrando para
quese vaya difuminandodando un

aspecto natural sin cortes.

m A continuacion realizamos
correcciones oscuras en stick apli-
cado con brocha, en doble mentén
para afinar el cuello y debajo de los

poémulos para resaltarlos.

m Aplicamos con borla los

polvos traslucidos con un poco de
color para fijar el maquillaje a la piel

y que se mantenga durante todo el

tiempo inalterable.

Depositamos estos mismos polvos

enla zona de ojeras para protegerla.

Pasamos ahora a ocupar-
nosdelos ojos: conldpiz negro mar-
camos un angulo en la parte externa
del parpado movil con fluyendo con
lalinea de pestanas. A continuacion,
con un pincel de marta cibelina tipo
lengua de gato, difuminamos el an-
gulo hacia el exterior y el parpado
movil y fijamos el maquillaje con

polvos traslucidos.




m Trazamos la linea del par-
pado inferior abierta también en

negro, muy bien marcada, difumi-
nandola hacia el borde con un pin-

cel de pelo muy corto de tipo poni.

m Es el momento de determi-

nar los tonos que vamos a emplear
para maquillar a la modelo siguien-
do un principio basico: los tonos
claros resaltan, atraen y ponen de
relieve, los tonos oscuros hunden
y profundizan la mirada. Esta es la
idea fundamental que nos va a per-
mitir lograr unos ojos impactantes.
Aplicamos sombra dorada clara en
el parpado movil, con un pincel me-
diano de marta cibelina, bien traba-

jado para que se quede adherido.

Anadimos sombra cobre
encima del dngulo realizado con
el ldpiz y la aplicamos por toda la
cuenca orbicular, muy difuminada,

siempre en direccion a las cejas.
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m Aplicamos ahora un toque
de luz con sombra doradas amari-

llas en el parpado fijo justo debajo
de las cejas, poniendo especial aten-
cioén para que no se acumule y que-
de muy difuminada. Enmarcamos
los ojos con eye-liner y lo difumina-

mos con pincel de precision.

...Los tonos claros re-
saltan, atraen y ponen
de relieve, los tonos
oscuros hunden y pro-

fundizan la mirada...




TRUCOS

& SECRETOS...

PINCELES LIMPIOS

Para mantener siempre
limpios tus pinceles, ldvalos
con agua tibia y jabén y
luego sécalos con una toalli-
ta para bebe. De esta forma
durarén mucho mds tiempo
y evitards que acumulen
bacterias que podrian lue-

go pasar a tu piel.

COLORETE PERFECTO
Si usas colorete en polvo
recuerda hacerlo moviendo
el pincel siempre en la mis-
ma direccién. Si lo aplicas
en movimientos circulares

o subiendo y bajando a lo
largo de las mejillas solo
conseguirds una aplicacién
desprolija, llena de marcas,

y dafar tus pinceles...

MAplicamos mascara de

pestanas negra, alargandolas, sin
apelmazar, en ambos parpados. Es
conveniente comenzar siempre por
las pestanas inferiores, y cuando pa-

samos a las pestanas superiores es

muy importante que la modelo per-
manezca con los ojos muy abiertos
y la cabeza elevada. Utilizamos el
aplicador desde la raiz de las pesta-
nas hacia fuera, comenzando por el

centro y después enloslados.

m La mascara tiene que estar

seca antes de empezar a aplicar las
pestanas postizas. Una vez que esto
ocurra comenzamos a colocarlas a
grupos en las zonas exteriores de
los pdarpados superiores, para dar
sensacion de pestanas largas y muy
pobladas. Por ultimo retiramos los

polvos delos pomulos.

Si las pestanas se han aplicado uti-
lizando goma a prueba de agua se
debe usar un producto especial
cuando se quiera retirarlas, o crema
de ojos. De lo contrario podemos
usar agua tibia o el removedor nor-
mal de maquillaje, tirando de ellas
con cuidado para evitar danar las
verdaderas pestanas de la modelo

por error.

Si al momento de retirarlas estan
duras serd necesario aplicar una cre-
ma y dejarla actuar durante algunos
segundos, antes de extraerlas utili-
zando pinzas. Una vez extraidas de-

benlimpiarse bien y guardarlas.




m Con un colorete rojizo en

la zona de los pomulos animamos el
rostro en direccién hacia las sienes.
Perfilamos los labios en un color
burdeos, siguiendo su linea natural
en el de abajo, y subiéndola en el la-

bio superior, para asi crear la ilusion
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...en el centro del

labio pondremos un
toque de color dorado
para dar mayor luz y

un efecto sensual...

de unos labios con mayor volumen.

Procedemos a repasar con este perfi-
lador toda la superficie del labio para
que la pintura de la barra que pos-
teriormente vamos a utilizar quede
mas fija, y utilizamos polvos traslu-

cidos para fijarlo.

TRUCOS

& SECRETOS...

BELLEZA NATURAL

- Mezcla papaya con
yogurt natural hasta crear
una pasta homogénea y
obtendrds una excelente
mdscara humectante para

todo tipo de pieles.

- Si mezclas azdcar moreno
con aceite de oliva conse-
guirds un efectivo exfolian-
te, ideal para revitalizar la
piel de todo el cuerpo.
Aplica con un suave masa-
je durante 1 minuto, y lue-

go limpia con agua tibia.

- Lla aplicacién de clara de
huevo en el rostro cierra los
poros abiertos, reduciendo
la aparicién de los tan

temidos puntos negros.

Se trabajan los labios con una barra
del mismo color del perfilador pero
en un tono mate, con un pincel de
pelo poni de tamano medio-corto,
y de forma cuadrada en punta, po-
niendo especial cuidado de no salir-

nos de los limites.

m En el centro del labio pon-

dremos un toque de color dorado
para dar luz y un efecto sensual. En
el resultado final podemos apreciar
que las correcciones y el color son
los puntos mas importantes en el

sorprendente cambio de la modelo.







6 MAQUILLAJE CENA FORMAL

Realizado por Miriam Arte

E n este tipo de maquillaje, mas
que en cualquier otro, la luz sera
nuestra aliada, ya que durante la
noche no existen tantas variables

como en el maquillaje de dia.

Vamos a aprovechar que el maqui-
llaje no sera visto con luz natural,
sino con luz incandescente o incluso
velas, las cuales aportan una ilumi-
nacion dorada y suave. Es por eso
por lo que podremos realizar técni-
cas de maquillaje aplicando las co-
rrecciones bdsicas para acentuar po-
mulos, rectificar labios, lograr una
mirada espectacular, etc.., asi como
los procesos especificos y necesarios
destinados a corregir y disimular los

aspectos de la modelo que conside-

ramos pueden mejorarse.

® PROCESO PASO A PASO

Observando el rostro podemos ver
las siguientes caractersticas: Cara
de tipo rectangular, con Ineas an-
gulosas desde la frente anda hasta
la. mandbula, rostro algo alargado
y estrecho. Los pomulos presentan

g....\

bios carnosos y bien formados ojos A

poco releve, la frente andwy la-

grandes y cejas muy acordes con la

estructura dela cara.

Vamos a aprovechar
que el maquillaje no
serd visto con luz
natural, sino con luz
incandescente o inclu-

so velas...
& &



B MAQUILLARTE ES SOLO
EL PRINCIPIO...
Si quieres tener una piel sa-
ludable y joven por mucho
mds tiempo es fundamental
que te desmaquilles apro-
piadamente. Si dejas el
maquillaje sobre tu rostro
durante toda la noche éste
obstruirg tus poros, impi-
diendo que fluya el sudor y
que la piel se oxigene.
Dale a tu piel la oportu-
nidad para que respire y
tendrds un aspecto siempre

radiante y fresco.

m CUIDA TUS OJOS
Nunca intentes cambiar
el color de tus pestafias o
cejas con una tintura para

cabello jEs muy peligrosol!
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Vamos a aplicar correccio-
nes con panstick tono verde en las
ojeras pues éstas tienden a ser roji-
zas a la vez que corregimos el resto
delas rojecesdel rostro.
Difuminamos estas correcciones con
esponja previamente humedecida.
Maquilamos el rostro con panstick
tipo medio bronce, empleando la es

ponjadandopequenosgopecitosy

trabapndolo bien para que el resul-
tado tenga efecto natural y no haga
que el rostro de la modelo se trans
forme en una mascara. Matizamos
con polvos traslicidos, que serviran

también para fijar el maquillaje.

Limpiamos las cejas de res-
tos de maquillaje y polvos, y poste-

riormente las peinamos.

Enmarcamos los ojos con
raya muy gruesa en color verde.
Aunque durante el dia son preferi-
bles los tonos neutros (gris marrén,
negro, rosa, beige), este tipo de ma-
quilaje requiere colores mas im-

pactantes. Es muy importante que

...dibujamos la linea lo
mds cerca posible de
las pestafias, comen-
zando desde el lagri-

mal hacia el exterior...

dibujemos la linea lo mas cerca po-
sible de las pestanas.

A continuacién aplicamos sombra
crema verde oscura sobre la inea
del lpiz, extendiéndola y degradin-
dola hacia arriba, y maquilando a la
vez todo elparpado mévil




Con sombra verde en pol-
vo mas clara, marcamos la cuenca
natural del ojo, subiéndola sin di-
fuminar hacia la mitad del parpado
fijo. A partir de ahi la difuminamos
hacia el verde oscuro del parpado
movil para crear un degradado de
tono.Estos colores tan vibrantes solo
son recomendables en chicas jove-
nes, ya que en mujeres maduras son
preferibles los tonos ocres o mates.
Las sombras de ojos se encuentran
disponibles en diversas formas de

presentacio n:

- Sombras en polvo compacto: son
las mas populares. Pueden ser ma-
teso brilantes(dorada,cobre,etc).

Se utlizan para cualquier tipo de

piely se aplican conunpincel

- Sombras cremosas: son mas dura-
deras pero solo son recomendables
en parpados secos 0 maduros y ho
deben aplicarse en pieles grasas. Se
pueden aplicar con pincel o con las

yemasdelosdedos.

®m  ABRE LOS OJOS

El delineador puede cam-
biar la forma de los ojos
por completo. A la hora de
aplicar delineador o eye
liner, hazlo poco a poco y
mantén la punta del Idpiz
siempre dfilada. Para con-
seguir un look mds suave
difumina con un bastoncillo

de algodén.

m LABIOS SENSUALES

El brillo labial o “gloss” a
diferencia del lpiz labial
tradicional NO DEBE APLI-
CARSE de lado a lado y de
arriba a abajo. Lo correcto
es aplicar gloss en el centro
del labio inferior, y frotar
ambos labios hasta que se

reparta de forma pareja.

- Sombras en lipiz: Se aplican direc-
tamente con el Igiz y se difuminan
con un pincel Es necesario fijarlas

conpolvostransparentes.

Con un pincel tipo lengua

de gato damos un toque de luz con
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sombra tornasol blanca de reflejos
dorados justo debajo dela ceja y en-
cdma de la sombra verde dara. Con
esto lograremos que el ojo parezca
mayor de lo que es en realidad, au-
mentando el impacto de la mirada y

potenciando su atractivo natural.



Aplicamos polvos  trasltci-
dosenla zona de las ojeras con el fin
de protegerlas. A continuacié n pasa-
mos a enmarcar el parpado inferior
con lgiz verde y con la sombra ver-
de oscura degradando y cerrando

enlasesquinas.

...pasamos a enmar-
car el parpado infe-
rior con lépiz verde y
con la sombra verde

oscura, degradando...
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H paso siguiente consiste en la co-
rreccion de las cejas para tapar pe-
quenas calvas es decir, zonas donde
las cejas escasean y dejan ver la piel
Esto se leva a cabo con pincel duro
y sombra egpecial para este fin, en

este caso de color marré n.
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0JOS MAGNIFICOS

La mdscara de pestafias es
un importante aliado que
puede transformar com-
pletamente la intensidad y
sensualidad de tu mirada.
Es fundamental depositar
color en la base de las
pestanas superiores antes
de peinarlas desde la raiz
hasta las puntas, y en las
inferiores debemos man-
tener el cepillo vertical,

aplicando el producto de
lado a lado.
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La sombra que utilicemos para co-
rregir las cejas siempre debe ser lo
mas parecida posible al color del
cabello o mas oscura, nunca mas
clara. El mejor efecto posible se lo-
gra utilizando dos colores comple-
mentarios y alternando los trazos:

Con esta técnica se consiguen cejas

de apecto muy natural

-
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Remarcamos ambos parpados por la
zona interna con ldpiz de color verde
para resaltar la intensidad de la mi-

rada de nuestra modelo.

Aplicamos madscara de pes-
tanas en color negro, en ambos pdr-
pados. Realizamos la operacion va-

rias veces para hacerlas mds densas.




Eltono dorado sobrela piel
es muy favorecedor. Sin embargo,
para evitar las manchas y el enve-
jecimiento prematuro provocados
por la exposicién directa a los rayos
ultravioletas es mejor optar por el
bronceado seguro que ofrecen los
fondos de magquillaje y las cremas
de color. H resultado es espectacular
y muy natural. En este caso vamos a
realizar correcciones de pémulos en
marrén medio para resaltarlos, tra-
bajandolos desde la mitad inferior

hasta la oreja.

Con un pincel ancho, aplicamos ru-

bor en tono rosado sobre el colorete
y subimos hacia la mitad del po6-
mulo, llevandolo en direccién a la
sien. Con un pincel medio pequeno,
damos toques de luz encima de los
pomulos con sombra blanco-hielo.
Este juego de luces y sombras nos
garantiza que la modelo presentara

una apariencia impactante.

Perfilamosloslabios con un

tono rosa medio siguiendo su linea

natural, sin necesidad de realizar co-
rrecciones, y rellenamos los labios
con brillo (o “gloss”) en tono rosa

palo nacarado.

En el resultado final vemos a nues-
tra modelo convertida en una eje-
cutiva elegante, discreta, y con un
toque de distincion que se ha con-
seguido gracias al tono de color.
iSeguro que durante la cena su apa-
riencia sera el comentario de todos

los comensales...!

B COMO NUEVAS
Asegurate de que tus pin-
zas de depilar mantienen
intacto su “agarre” limpian-
do regularmente las puntas
con alcohol. De esta forma
eliminards la acumulacién
de aceites que se deposi-

tan en ellas con el uso.

m OJOS CHISPEANTES
Si tus ojos lucen cansados
aplica eyeliner de color
blanco a lo largo de tus

pestafias inferiores.






7 MAQUILLAJE NOVIA ROMANTICA

Realizado por Vanesa Moreno

E Imaquillaje de novia es algo muy
personal, pues la novia tiene que en-
contrarse ese dia muy a gusto.

Por eso es importante que la futura
novia se haya realizado diferentes
pruebas de maquillaje y peinado en
dias previos al acontecimiento.

Estas pruebas nos permiten jugar
con diferentes texturas y colores

para seleccionar los mas adecuados.

Por otra parte, es importante que
la modelo se vea completamente
maquillada antes de la ocasién para
que pueda hacernos las sugerencias
oportunas, y podamos lograr que se
sienta comoda y favorecida con el
estilo elegido. Nuestra funcién sera
resaltar toda su belleza para ayudar

a que ese dia sea inolvidable.

Hay que considerar aspectos como
la edad, la hora del enlace, los com-
plementos del traje y el color que va
alucir durante la ceremonia.

Eneste caso setrata de una novia de
aspecto muy juvenil, y el enlace es a
primera hora de la tarde con lo cual
el maquillaje buscara lograr un as-

pecto muy natural y romantico.

Hay que considerar
aspectos como la
edad, la hora del en-
lace, los complemen-
tos del traje y el color

que va a lucir...

oo

® PROCESO PASO A PASO




TRUCOS

& SECRETOS...

GUERRA A LAS OJERAS
Hay muchas formas de
disimular esas antiestéticos
medialunas negras, pero

tu puedes hacer mucho
para evitar que aparezcan.

Sigue estos consejos:

- Lleva una dieta saluda-
ble evitando los alimentos
excesivamente salados, la

cafeina y el tabaco.

- Bebe mucha agua (al

menos 8 vasos x dia).

- Utiliza un buen protector
cada vez que expongas tu

piel al sol.

- jDescansal Duerme no

menos de 8 hs. por dia.

m Al observar el rostro de la

modelo destacamos sus cejas bien
proporcionadas y depiladas con pre-
cision, su boca carnosa y equilibrada.
El primer paso sera aplicar una am-

polla flash para conseguir un maqui-

llaje con mayor durabilidad, ya que
tendra que permanecer inalterable

durante muchas horas.

m Con un pincel aplicador

colocamos un corrector marfil para

%\
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disimular las ojeras, difumindndolo
con esponja de maquillar previa-
mente humedecida.

Lo mejor es trabajar desde la zona del
puente de la nariz y el lagrimal hasta
el rabillo del ojo. Aunque el corrector

en barra (similar a la de labios) es el

...el primer paso serd
aplicar una ampolla

flash para conseguir

un magquillaje con ma-

yor durabilidad...

que mejor cubre, el pincel aplicador,
al ser mas liquido y mas ligero resul-
ta ideal para aclarar la mirada en la
cuenca del ojo muy facilmente. Los
correctores de este tipo son excelen-
tes para ocultar no solamente las oje-

ras, sino todo tipo de imperfecciones.




m Aplicamos crema base muy
fluida con acabado mate en color

beige medio, usando una brocha
para lograr unificar y homogenei-
zar el tono de todo el rostro. De esta
forma conseguiremos aclarar la piel
de forma pareja.

La crema base es uno de los produc-
tos mas novedosos que se han incor-
porado al arsenal del maquillador.
Hasta la década de los 80 estuvo
reservada exclusivamente para los
magquilladores profesionales, y solo
se beneficiaban con su uso las estre-
llas del mundo del espectaculo. La
crema base resulta excelente para
corregir los tonos amarillentos o apa-
gados de la piel y capturar la luz de
la forma mas favorable en todas las
situaciones, aportando una radiante

vitalidad a cualquier maquillaje.

Y& LA Con una brocha gruesa se
aplican polvos sueltos con color. Es-
tos aportan una apariencia y un co-

lor naturales a la piel, sin necesidad

de quitar exceso de brillos.

m En el borde exterior de los

ojos se realiza con sombra morada
un angulo, comenzando por el bor-
de del parpado superior. Asi conse-
guimos dar profundidad y perso-
nalidad a la mirada. En el parpado
movil aplicamos sombra blanca con

brillo plata a toques, mezclandola

con el morado delangulo.

...La crema base re-
sulta excelente para
corregir los tonos
amarillentos o apaga-
dos de la piel y cap-

turar la luz...

Se difumina con un pincel
de martacibelina para conseguir que
no se note la union de los dos colores.
Aplicamos sombra color rosa en la
zona de la cuenca orbicular, difumi-
nandola hacia la ceja y mezclandola
con la sombra blanca. Ponemos un
punto de luz debajo del angulo de la

ceja con el mismo blanco plata.




TRUCOS

& SECRETOS...

DESMAQUILLATE
CUIDANDO TU PIEL

El maquillaje va desapa-
reciendo con el uso a

lo largo del dia, pero el
proceso de desmaquillado
es fundamental para man-
tener una piel sana. Existen
alternativas naturales muy

efectivas y econémicas:

- Aceite para bebe: ideal
para pieles secas, ya que

ademds es muy humectante.

- Aceite de oliva: remueve el

maquillaje muy fécilmente.

- Lleche: La mejor alternativa
para pieles oleosas. Moja
bolas de algodén en leche

y frota tu rostro suavemente.

m En el parpado inferior se

utiliza el mismo color morado del
angulo superior. Vamos a aplicarlo
desde la parte media al exterior y
limpiamos con una esponja el parpa-

do inferior, removiendo con mucho

cuidado los posibles pigmentos que
hayan podido caer en la realizacién
del proceso. A continuacion aplica-
mos un eye liner muy fino en color
morado en el parpado superior para

reforzarla intensidad del ojo.

&\

L

%\

m Es el momento de trabajar Volvemos a aplicar madscara de pes-

con la mascara de pestanas. Hegi- tanas, justo encima de la anterior
mos una en color berenjena muy pero ahora en color negro, para asi
oscuro y la aplicamos en parpado conseguir una mirada mucho mas
superior e inferior, separando las dulce. Se pone en parpados superio-

pestanas y alargandolas. res e inferiores.

m Una vez acabado de usarla
mascara vamos a aplicar coloretes
en rosa palo, primero debajo del po-
mulo para dar un poco de relieve al
rostro y a continuacién difuminan-

dolo hacia las sienes.




TRUCOS

& SECRETOS...

m POCA MASCARA
Demasiada mdscara puede
hacer que tus pestaias se
endurezcan y se vean rigi-
das y apelmazadas. Una

o dos capas son suficientes.

COLOR PERFECTO

El tono ideal de lapiz
labial para cada mujer

es aquel uno o dos tonos
mds oscuro que su color de

labios original.

m Aplicamos una notade luz
en el lagrimal en color blanco plata.

El perfilado de labios se realizara
con un lapiz rosa subido (casi fuc-
sia) y se difumina mucho para que
quede muy natural. No es necesario

corregir la forma de los labios.

Aplicamos con pincel de
pelo de poni un color rosa nacarado.
Este tono le aporta mucho brillo a
loslabios, y es justo lo que necesita-
mos para hacer resaltar la preciosa

boca dela modelo.

E resultado final es una novia muy
delicada y natural, sin excesos de
magquillaje, con un aura de roman-
ticismo y un aspecto muy juvenil y
fresco que se mantendrd inalterable

durante toda la ceremonia.







8 MAQUILLAJE DE NOCHE

Realizado por Diana Asumu

A lahora derealizar un maquillaje
de noche es muy importante tener
en claro las caracteristicas particu-
lares del tipo de piel de la modelo.
En el caso de las pieles oscuras nor-
malmente es necesario suavizar ras-
gos demasiado prominentes, atraer
atencion hacia el tercio superior del
rostro y uniformar el color, ya que
uno de los factores imprescindibles
para un maquillaje exitoso es partir

de untono de piel uniforme.

Conviene evitar productos de base
aceitosa para lograr un magquillaje
que permanezca inalterable por mas
tiempo, ya que las pieles oscuras tie-
nen tendencia a rechazar el maqui-
llaje. Antes de iniciar el proceso del
magquillaje debemos eliminar todo

rastro de crema limpiadora y toni-

ficar el cutis para cerrar los poros.

Al observar el rostro notaremos que
es de tipo triangular, con frente an-
cha y barbilla estrecha muy acentua-
da, y que la piel presenta tonalidades
distintas. Se caracteriza ademds por
sus mandibulas poco marcadas, la-
bios carnosos, ojos grandes muy al-
mendrados, un poco separados entre
si, con ojeras marcadas y oscuridad

en la zona interna de los parpados.

...uno de los factores
imprescindibles para
un maquillaje exitoso
es partir de un tono de

piel uniforme
L X X

® PROCESO PASO A PASO




Se comienza depilando las
cejas de los pelitos sobrantes, se mi-
deny se peinan. Aplicamos corrector
beige tostado en ojeras.
Difuminamos con la esponja, siem-

pre a golpecitos, sin arrastrar.

Aplicamos el maquillaje, que enesta

ocasion es una mezcla de dos bases
en pan-stick: una en color marrény
otra beige tostado. Se mezclan y ba-
ten bien para obtener el tono mds

semejante al color de su piel.

~

Lo aplicamos con esponja previa-

mente humedecida en agua.

Para que quede bien extendido,
como hemos comentado, debemos

hacerlo a toques, nunca arrastrando,

CUIDA TUS LABIOS
Los labios son uno de los
principales protagonistas
en todo maquillaje, por lo
tanto es muy importante su

cuidado y protecccién:

- Cada manana, con

un cepillo de dientes de
cerdas blandas, masajea
suavemente tus labios para
eliminar cualquier posible
descamacién, y aplica un

protector humectante.

- Durante el dia evita la
exposicién al sol por largos

periodos de tiempo.

- Antes de dormir, aplica
una crema humectante a tus

labios con un ligero masaje.

.

y poniendo especial cuidado para
no acumular producto en la base de
la nariz, la comisura de los labios y
en el nacimiento del cabello ya que
eso daria al rostro de la modelo un

aspecto poco natural, ademas de

ser perjudicial para su piel.

~
_.J
Conunabrocha,aplicamos
polvos sueltos en color oscuro para
fijar perfectamente el maquillaje a
la piel, logrando de esta forma que se
mantenga mucho tiempo inaltera-

ble, ademas de conseguir matizar y

dar al rostro un tono mas saludable.




m  ADIOS A LAS BOLSAS
Si notas que algunos dias
la piel de tu rostro aparece
hinchada bajo los ojos, no
te preocupes: solo se debe
a la retencién de liquidos y
tiene fdcil solucidn. Intenta
alguno de estos prdcticos y

efectivos consejos:

- Aplica unas rodajas de
pepino bien frio encima de
la zona afectada, y déjalo

alli durante 10 minutos.

- Moja unas bolas de algo-
dén en leche fria y masajea
gentilmente la piel bajo los
ojos. Luego deja los algodo-
nes encima de los pdrpados

mientras fe relajas.

Las pieles oscuras reciben
su color debido a una mayor concen-
tracion de pigmento, llamado mela-
nina. Este tipo de pieles, aunque par-
ticularmente resistentes a los rayos
UV y a los efectos daninos de la luz
solar, son muy sensibles ante ciertos
productos maquillantes.

El uso de maquillaje inadecuado
puede producir descoloracion de la
piel o incluso reacciones alérgicas.
Por estos motivos debemos elegir
con especial atencion los productos
a utilizar, eligiendo siempre que sea
posible bases, sombras y demads es-
pecialmente desarrollados para este

tipo de pieles.

En este paso vamos a limpiar las ce-
jas del exceso de maquillaje y polvos
que se hayan podido depositar en

€sa zona.

A continuacion las rectificamos con
lapiz marcandolas mucho, alargdn-

dolas y difuminandolas.

El uso de maquillaje
inadecuado puede
producir descoloracién
de la piel o incluso

reacciones alérgicas

Ponemosennuestramano
un poco de sombra roja dorada iri-
sada en crema para que nos resulte
mas comodo trabajar. Cubrimos con
esta sombra todo el parpado movil,
utilizando para ello un pincel de

tipo medio suave.

Las pieles oscuras re-
ciben su color debido
a una mayor concen-
tracién de pigmento,

llamado melanina

Aplicamos sombra beige dorada iri-
sada en textura crema en el parpado

fijo, levandola hasta el lagrimal.

A continuacién se fija con sombra
del mismo color, pero con textura

en polvo.
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m Empleamos un poco de

sombra color naranja para la zona
orbicular que nos ayudara a difu-
minar mejor el color rojo. Se trabaja
sobre ambassombrasrealizando un
degradado. La suavidad de este de-
gradado es fundamental para con-

seguir un resultado verdaderamen-

te profesional.

Marcamos los pému-
los con colorete color
vino tinto mezclado
con marron oscuro,

corrigiendo...

m Marcamos una linea en el

parpado inferior con la sombra roja
en crema y la unimos a la linea di-
bujada anteriormente en el parpado
superior. De esta forma conseguire-

mos agrandar y almendrar el ojo.

Se refuerza la linea con sombra del

mismo color pero en textura polvo.

m Aplicamos mdscara de pes-
tanas negra para alargarlas sin apel-

mazar, dando aspecto natural pero
muy cuidado, sin dejar grumos, y
realizamos lo mismo en el parpado
inferior, manteniendo el pincel en

posicion vertical.

Marcamos los poémulos con colorete
color vino tinto mezclado con ma-
rrén oscuro, corrigiendo, aplicando
el producto debajo de los pémulos
para resaltarlos, generando contras-

tes quele dan volumen al rostro.




TRUCOS

& SECRETOS...

¢ARRUGAS?
iNO, GRACIAS!

Aungque las arrugas son
una consecuencia légica
de la edad, hay ofros fac-
tores que ayudan a que fu
piel pierda tonicidad antes
de tiempo, como el stress y
la sequedad. Aqui te dire-

mos como evitarlos:

- Aplica un masaje en di-
reccién ascendente en toda
la piel de tu rostro utilizan-
do aceite de almendras.
Deja el aceite en tu rostro
durante toda la noche y a
la mafiana siguiente remué-
velo con agua tibia.

jRepite este proceso duran-
te 30-40 dias y veras los

resultados!

Con un colorete rojizo se
recurre a la técnica del degradado
para un mejor resultado final. Este
degradado se realiza de forma tal que

la transicion entre ambos colores sea

suave y gradual, sin cortes duros.

7/ Aplicamos un tono dorado
claro con brillo, debajo del parpado

inferior, para conseguir un efecto
de luz. Perfilamos los labios con un
tonorojizo, siguiendo sulinea natu-

ral sin necesidad de corregir.

La linea debe ser muy fina en los
vértices y engrosada en el centro.

Para terminar extendemos en toda
la mucosa un tono de color rosa na-
tural y muy brillante. Aplicamos re-
flejos dorados en el centro. Utiliza-

mos gloss para toda la mucosa.

Durante mucho tiempo las mujeres
de color disimularon la sensualidad
de sus labios con tonos claros e in-
tentando reducir su tamano atraves
del maquillaje. Hoy en dia unos la-

bios carnosos son motivo de orgullo

y no hay que evitar el uso de colores
atrevidos para potenciar y realzar

su natural belleza.

H resultado final es un look impac-
tante e imposible de pasar por alto
que atraeratodaslas miradas.
Perfilamos los labios
con un tono rojizo,

siguiendo su linea

natural...
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9 MAQUILLAJE DE NOVIA CLASICA ||

Realizado por Patricia Burguillo

C omo ya hemos comentado, a
la hora de realizar un maquillaje de
novia sedebetener en cuenta varios
aspectos, como por ejemplo el tipo
de iluminacion presente en la cere-
monia (ya que modificara las tona-
lidades elegidas) determinar si la
ceremonia se realizara en el interior
o al aire libre, la duracion del evento,
pues debe permanecer inalterable
durante muchas horas, y sobre todo
debemos resaltar a través del ma-
quillaje la fotogenia de la novia ya
que no podemos permitir sombras
y brillos no deseados en esta gran

ocasion enla vida de toda mujer.

Al observar el rostro ya desmaqui-
llado se ven las siguientes caracte-
risticas: es ligeramente rectangular,

con cejas poco pobladas, pero bien

dibujadas y con una bonita forma.
Ojos grandes y muy almendrados,
frente ancha, poémulos muy marca-
dos, labios carnosos con el Arco de

Cupido bien dibujado y marcado.

...debemos resaltar a
través del maquillaje
la fotogenia de la
novia ya que no po-
demos permitir som-
bras y brillos no de-
seados en esta gran
ocasién en la vida de

toda mujer
L X 4

® PROCESO PASO A PASO




m Se miden y se limpian las

cejas, eliminandolos pelitos sobran-
tes antes de proceder a peinarlas.

No tocamos la forma porque en este
casono es necesario. Con maquillaje

fluido marfil claro y con un pincel,

...daremos unos to-

ques de maquillaje

iluminador muy claro

en la parte externa...

se trabajan las ojeras y el parpado
superior. Se corrigen también las co-

misuras labiales y la barbilla.

Difuminamos con la esponja de ma-

quillar previamente humedecida.

Aplicamos un maquillaje fluido, de
terminacién mate en color beige tos-
tado, aplicandolo con la esponja de
maquillar. A continuacion daremos
unos toques de maquillaje ilumina-
dor muy claro enla parte externa del

parpado inferior.

m Aplicamos polvos traslici-
dos con borla, en tono beige tostado.

Se limpia el rostro de los excesos de
polvos con pincel de marta. Anadi-
mos polvos traslicidos debajo de los
parpados inferiores para protegerlos

mientras se aplican las sombras.

TRUCOS

& SECRETOS...

MENOS ES MAS

Es un error muy comdn
arrastrar el pincel sobre el
colorete para aplicarlo.

La forma correcta de “car-
gar” tu brocha es golpedn-
dola 2 o 3 veces sobre el
colorete. jAunque casi no
puedas verlo en las cerdas,
créenos que es mds que

suficiente!

BRILLA, BRILLA...

Si eres mayor de 40 arios,
los colores mate en los
labios no te favorecen:
siempre te veras mejor si
les agregas brillo. Recuerda
utilizar un delineador para
marcar el borde y asi evitar
que el maquillaje se salga

del drea deseada.




TRUCOS

& SECRETOS...

LOS 4 FANTASTICOS
Cada dia las empresas

de cosméticos desarrollan
nuevos y revolucionarios
productos de belleza. Sin
embargo solo hay cuatro
que deberias llevar contigo

adonde quiera que vayas:

- Corrector: sla piel de tu
rostro se ve apagada? jEs

el momento de usarlo!

- Lapiz para cejas: le apor-

ta cardcter a tu mirada.

- Mdscara: logra que tus
ojos parezcan mds gran-

des y expresivos.

- Lépiz labial: para acentuar

la belleza de tu sonrisa.

m Aplicamos sombra de co-

lor marrén cubriendo la mitad del
parpado mévil, en direccion ascen-
dente, formando una linea inclina-
da que vaya desde el lagrimal hasta
el limite del parpado, en la zona ex-

terna del ojo.

Con una mano vamos a hacer pre-
sion sobre la ceja para trabajar como-
damente con el lapiz negro, hacien-
do una linea en el borde del parpado
superior. El objetivo de este paso es
otorgar fuerzay definicion a la mira-

da de la modelo.

m La linea que acabamos de

dibujar se difumina y se alarga con
pincel de precision.

Con una sombra dorada bronce,
alargamos el ojo y terminamos de
trabajar el parpado movil llegando
hasta la cuenca orbicular, comple-
tando de esta forma el proceso de

“almendramiento” del ojo.

m Aplicamos el lapiz negro
en el lagrimal y en el parpado infe-
rior abriendo el ojo. Una vez marca-
dala raya seguiremos trabajando en
esta zona, dirigiendo el trazo hacia

el parpado superior.

Acontinuacié nconsombra marréon

oscura de color cobre se trabaja el

borde del parpado inferior.

Con una mano vamos
a hacer presién sobre
la ceja para trabajar

comodamente...

\




1. 37¥4 Seaplicasombranaranjade

tipo “lumiere” justo en el centro de la

cuenca orbicular para aportar luz.

Antes de continuar trabajando en el
rostro de la modelo, vamos a reti-
rar con borla el exceso de polvos del
parpado inferior, para que estos no

interfieran en los pasos posteriores

del maquillaje.

Con un rizador se

ondulan las pestanas
del parpado superior,
ampliando la mirada

y logrando un efecto

seductor

A
r

m Las cejas son el marco de

los ojos, y sufuncién esdefinir, con-
tener y ayudar a que éstos parezcan
mas grandes y expresivos.

Las cejas subrayan el estilo y la per-
sonalidad del rostro.

En este paso vamos a trabajarlas con
sombra mate color avellana para
hacerlas mds densas y oscuras, y va-

mos a peinarlas.

e

m Aplicamos un punto de luz
en el lagrimal, en color marfil plata

con undifumino.

Con un rizador se ondulan las pes-
tanas del parpado superior, am-
pliando la mirada y logrando un
efecto seductor que anadira impac-
to a la ya de por si intensa mirada

de nuestra modelo.

...Las cejas son el
marco de los ojos, y su
funcidn es definir, con-
tener y ayudar a que

éstos parezcan mds

grandes y expresivos

Aplicamos madscara de pestanas
negra en parpados superiores para
alargarlas y espesarlas. Lo haremos
comenzando por la raiz de las pesta-
nas, a trazos rapidos hacia el extre-

mo para que el efecto sea natural.

En el parpado inferior sélo se traba-

janlas puntas delas pestanas.




TRUCOS

& SECRETOS...

® OJOS IRRITADOS
Si al momento de maquillar-
te tienes los ojos irritados
o enrojecidos, utiliza muy
poca cantidad de productos
en la zona, ya que podrias
empeorar la situacién.
Limitate a aplicar una
sombra en tonos neutrales
en tus pdrpados, y si debes

usar mdscara en tus pesta-

fias, no te decidas por co-
lores fuertes o de fantasia:
negro o marrén es lo ideal

en estos casos.

KYLLY Y Volvemos a aplicar el lapiz

negro, pero esta vez por dentro del

parpado. Aplicamos colorete en un
tono marrén bronce, muy sutilmen-
te, debajo de los pomulos aportando

una pequena correccion.

Con un segundo colorete, este de co-

lor naranja, damos luz a los pomulos

y lo mezclamos con el marrén bron-
ce que se ha puesto anteriormente,
procurando crear un degradado
continuo, sin cortes. Con esto va-
mos a lograr que el rostro de la mo-
delo cobre volumen mientras que
disimulamos las pequenas imper-

fecciones de la piel.

Con una sombra dorada aplicamos
pequenos toques suaves, encima de
la terminacién del colorete.

Aplicamos un punto de luz debajo
del vértice externo del parpado in-

ferior, y otro enla barbilla.

m Aplicamos blister en los

labios para eliminar la sequedad, y
los rellenamos (sin perfilar) con un
lapiz muy natural, tono maquillaje.
Para terminar aplicamos en la mu-
cosa una barra naranja muy brillan-

te, incidiendo en el centro.

El resultado final es una novia muy
bonita, con un rostro luminoso es-
pectacular y con un maquillaje lige-

ro a la vez que sutil.

Aplicamos colorete en
un tono marrén bron-
ce, muy sutilmente, de-

bajo de los pémulos...
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