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intro

sobre

la evaluacién en educacién fisica adquieren un
nuevo sentido y dimensién, que rebasa con mucho
la adquisicién de datos y estadisticas; se convierte en
una herramienta para conocer al alumno y que él
mismo tome con ciencia de su propia
situacion y pueda avanzar con ayuda de su profesor

en el proceso de su desarrollo motor.

Para el alumno, el saber que sus logros son
reconocidos, sus deficiencias detectadas

y corregidas, implica un estimulo; por ello deben
efectuarse controles periddicos que indiquen sus

avdnces.

concepto de evaluacion en educacién
fisica implica la identificacion cuantitativa y cualitativa
del desarrollo de sus capacidades fisicas.
La medicién es una parte de la
evaluacion que nos aporta una
descripcion cuantitativa del desarrollo,
que en complemento con

la observacion del alumno en la clase directa



permite percibir aspectos cualitativos de dicho

desarrollo. Este manual abarca la medicion de
las capacidades fisicas, del aprendizaje de
habilidades y de la incorporacion de habitos y
practicas para la salud.

El manual ofrece al docente una
alternativa de medicién de la actividad fisica
congruente con el Programa de Educacion
Fisica, presenta un panorama general

de metodologfa para la aplicacion de las
baterfas de pruebas por nivel escolar:
Preescolar; Primaria etapa I 1°, 2° y 3er
grados; etapa II: 4°, 5° y 6° grados, y
Secundaria; la forma de registro para cada
una de las pruebas, asf como para la
organizaciéon de los Festivales de Educacion
Fisica.

NOTA IMPORTANTE

Estimado lector: este manual no pretende ser una obra acabada. Se trata de un intents
tar la informacién relevante. Se busca, a partir de aquf, el aporte de muchos de ustec
ra en el futuro presentar una versién corregida y aumentada. Comuniquese a:

i._estudiantil@hotmail.com, d_estudiantil@yahoc

CION EN LA EDUCACION Fisica

Las baterias estan complementadas
con una tabla de comparacién que refleja

el avance de desarrollo motriz del alumno

y se presenta un apartado donde se sugiere
al docente como utilizar los resultados
obtenidos al aplicar la baterfa.

Los resultados que aporten estas pruebas
permitiran al docente ajustar su plan

y organizacién de trabajo anual en lo
referente a las habilidades motoras,
permitiendo con esto acercarse a la meta

de preparar individuos auténomos,
autogestivos en su practica de la actividad
fisica, listos para enfrentarse de manera
eficiente a las diferentes situaciones

de su vida cotidiana.




En concordancia con los propésitos fisicas, destrezas motoras y conocimientos de los

que se establecen en los Programas beneficios de esta actividad y la interaccién social.
de Desarrollo Educativo Es preciso fortalecer la educacion fisica con el
1995 — 2000, y de Educacién Fisica establecimiento de pardmetros que nos brinden

y Deporte 1995 - 2000, en relacion con  informacion sobre el desempefo
promover y ampliar la practica de

la educacion fisica, se propone integrar

los esfuerzos de la SER el Condeba

y la Conade para impulsar un proyecto

que ayude al logro de este propdsito.

El Manual de Medicion en la

Educacion Fisica tiene la intencién

de brindar una herramienta de apoyo a

los docentes en servicio

para la medicién de las capacidades

y desarrollo de las habilidades

motoras del educando.

Esta segunda edicién del

manual es producto de los

resultados recopilados en la
aplicacion piloto realizada
durante los meses de febrero,
marzo Y abril de 2000, asf
como de las consideraciones
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que refind la SEP por medio de la Direccion
de Actividades de Desarrollo, y una serie de
consultas realizadas con técnicos y maestros
de educacion fisica de Condeba.

La resultante de la aplicaciéon

de las pruebas permitird al docente
retroalimentar y adecuar su plan de trabajo
al detectar el estado alcanzado

de dichas habilidades.

La aplicacion de la bateria de pruebas
en todo el pais permitira

a las autoridades estatales realizar estudios
comparativos de las habilidades y capacidades
fisicas motoras entre estados

y regiones. Paralelamente a esto, cada
entidad podrd establecer sus propias tablas Wi
de comparacién en funcién de los resultados

de la aplicaciéon de éstas.

i



El Manual de Medicion en la Educa-
cion Fisica que hoy tiene en sus manos es
un instrumento para su practica docente que
le ayudara a cumplir con su proceso pedagogi-
co Yy llevar a cabo de una manera sencilla y
confiable la medicién de las habilidades
motoras implicitas dentro del Programa.

En este manual encontrara cuatro
baterfas: una para preescolar, dos para
primaria en la cuales se plantearon dos
niveles, uno para 1°, 2° 3er. grados
(primaria I) y otro para 4°, 5° y 6° grados
(primaria II), y una para secundaria.

Cada uno de estos niveles tiene un
nimero especifico de pruebas que conforman
la baterfa, con su respectiva tabla de compa-
racién, cuyos parametros de medicién son la
resultante de la estadistica emanada de la

aplicacién piloto del manual en escala nacional.

Después de la bateria de pruebas se
presentan dos cuestionarios; en el primero se

evallian los conocimientos del alumno sobre

lo la contribucidn de la educacion fisica a un

estado favorable de salud, y en el segundo, las
experiencias significativas adquiridas sobre la
interaccion social generadas mediante la
relacién con sus semejantes dentro y fuera de
la clase de educacién fisica. Las preguntas
podran modificarse segin los modismos o
costumbres de cada region o estado, tratando
de conservar el sentido del propdsito.

nanual actividades
complementarias que son Utiles para el
desarrollo de las habilidades motoras, no quiere
decir que éstas sean las Unicas para el propésito

planteado.

Al final de cada nivel se presenta un
formato para la concentracion de los datos de

cada elemento a medir; se incluyen dos
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espacios: uno para resultados (R) y otro para corresponden a las escalas de medicion que se
ubicarlos en el nivel de avance (N), que ayude estan solicitando.

al docente a identificar la direccién de su

ensefianza. En este sentido, es muy importante Recuerde, profesor: la medicién le
que el profesor mantenga una misma forma de
registros y que observe en sus anotaciones si

permitird obtener pardmetros de desempefio

de sus alumnos. . l
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En el contexto de la metodologfa de
aplicacién de la baterfa de medicidn
se sugieren las siguientes fases:
Inicie con un diagnéstico en el cual
se aplique la totalidad de las pruebas
dentro del marco del Festival de
Educacién Fisica (en septiembre u
octubre) con el objetivo de detectar
el estado real en el que se encuentra
el alumno,

en relacion con los propositos

planteados.

Aplique en forma continua las
pruebas que se refieren a los
propdsitos ensenados, los resultados
obtenidos le orientaran sobre la
estrategia a aplicar para corregir

y dirigir adecuadamente la ensefanza.
Al final del curso concluya con

un nuevo festival, que podra llevarse
a cabo en mayo o junio.

En cada una de las anteriores fases

tome en cuenta lo siguiente:

las baterfas y considere

todo el material que se requiera para
la aplicacién de cada una de las
pruebas.

Papeleria: Contar con suficientes

metodologia par

formatos para el registro de los

resuttados de cada una de las pruebas.

Instalaciones: Adecuar el area
donde se lleva a cabo la medicién

tormando en cuenta la ubicacion de

los materiales necesarios para la

la aplicacion de

Materiales: Revise cuidadosamente

realizacion de cada prueba.
_ Se refiere al plan de trabajo
especifico para la aplicacién de las baterfas
de pruebas.
Defina:
1 El orden de aplicacion de las pruebas
2 La estrategia del registro de los \

resultados

3 El calentamiento
Sesion de induccion
con el grupo

de alumnos a medir:
1 Explicacion sobre
el orden de paso
a las pruebas
y el tiempo de
descanso

entre cada una.
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las baterias

2 Demostracion de la ubicacidn de cada una de las dreas

para la realizacién de las pruebas.
Antes de la aplicacién

de pruebas haga a sus alumnos las siguientes

de la realizacion de las pruebas.

‘& recomendaciones:
-& _ 1 No haber ingerido alimentos antes

2 Presentarse descansados, no
desvelados
y sin haber realizado
b esfuerzo fisico.
3 Llevar la vestimenta
adecuada para la correcta
realizacion de las pruebas.
4 Realizar un buen
calentamiento que involucre y
haga énfasis en aquellos
segmentos del cuerpo
predominantes en las pruebas

que se pretende realizar.

Registro de datos

Cada una de las pruebas se deberd registrar en los formatos
incluidos para este propésito al final de cada baterfa, para manejo
del profesor; estos datos generan el expediente del alumno y con
ello se asegura la continuidad de su medicién.

Existen pruebas de fundamentos deportivos que incluyen una tabla
de registro por movimientos, por lo que el profesor encontrara en
las hojas de registro los cuadros para identificar la realizacion de
cada uno. Aquel elemento que no cumpla con el requisito serd
faciimente identificado.

Interpretacion de resultados: Esta informacién permitird al




la aplicacion de Ilas baterias

ia para

profesor hacer los ajustes pertinentes a su Plan estaciones y los equipos de alumnos, los padres
Anual de Trabajo. En el proceso estadistico del e hijos lo iran recorriendo.

\ manual se omite el 0 (cero); sin embargo, €l Se podré integrar un circuito si el espacio
profesor debera identificar al alumno que no es el adecuado, si se cuenta con el personal de apoyo
registre alcance. y el material suficiente; o se organizarin dos

0 mas circuitos si las condiciones asi lo requieren,

por ejemplo:

Para llevar a cabo el festival le sugerimos
retome los aspectos referidos en el rubro

anterior y considere lo siguiente:
e

metodolog

de las pruebas y su dinamica.
Interpretacion de resultados: Elaborar
un informe con comentarios acerca de los
resultados de los alumnos, sus debilidades

y fortalezas en forma individual y grupal,
mismos que se pueden comentar

con los padres de familia.

Descripcion: El festival es un evento

que se realiza en forma de circuito, integrado

por diferentes estaciones fijas; en cada una de

‘.:"_'"'Iﬂef

ellas se aplicara una prueba. Se integraran Con un solo _}‘
equipos de alumnos para pasar por circuito en preescolar :
cada una de las estaciones hasta finalizar Circuito 1

el circuito. A esta actividad asistiran Estacion |: prueba | caminar

los padres y participaran en la aplicacion Estacion 2: prueba 2 caminar con ritmo -
de las baterias de pruebas a sus hijos, esto Estacién 3: prueba 3 correr

con el propdsito de que puedan apreciar Estacién 4: prueba 4 saltar...

el nivel de su desarrollo fisico. qf, Estacion || ee Vy V

I 4 Una vez planteado el circuito con sus & E
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Estacién 4: prueba 8 equilibrio

Estacién 5: prueba |0 manejo de pelota

Estacién |: prueba | caminar

Estacién 2: prueba 2 caminar con ritmo
Estacién 3: prueba 3 correr

Estacién 4: prueba 4 saltar

Estacién 5: prueba 9 flexibilidad
Estacién 6 eelVyV

—

|

Ejemplo de agenda de trabajo para la
organizacion: 1 Preparacién de cada una de las
estaciones o circuitos. 2 Bienvenida y exposicién

de los objetivos del festival. 3 Organizacién de equipos
de apoyo (padres y profesores). 4 Entrega

de cédulas. 5 Registro de datos generales.

6 Calentamiento general. 7 Paso de los alumnos

a cada una de las estaciones. 8 Al término del evento
los padres entregardn el resultado en la cédula original
al maestro. 9 En reunién con padres de familia se haran
comentarios propositivos sobre los resultados y se les
invitara a idear un plan comin complementario, El
seguimiento que se establecerd serd aquel que se
observe al comparar los resultados de la primera

y la segunda aplicacion de las pruebas

que conforman los festivales.

15
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que hacer con los

Es probable que en algunos docentes
surjan dudas al leer el manual,

tales como:

<De qué me va a servir en mi
practica docente la aplicacion
de la medicion?

iHacia dénde se encamina
el alumno o los alumnos
sobresalientes en sus
habilidades motrices?

En este apartado se ofrecen algunas
orientaciones al respecto.

De qué me sirve en mi practica
docente la aplicacion

de la medicion

Los resultados de la aplicacién de las
pruebas para el alumno al inicio del
ciclo escolar permitiran al docente
obtener el estado diagnostico para
disefar las actividades adecuadas

para ellos, es decir, si cuentan con

los elementos necesarios para alcanzar
los propésitos planteados; en caso
contrario, sera necesario ampliarlo

0 ajustarlo dependiendo

de lo que arrojen dichos resultados.

resulitad

Al término del ciclo escolar, los resultados de la
aplicaciéon de la bateria de pruebas en conjuncién
con las anteriores permitiran al docente constatar
en qué medida los propésitos fueron logrados y
aplicar las medidas correctivas para el siguiente ciclo
escolar.

En conclusion,

la aplicacion

de las baterfas

de pruebas,

la observacion

de la actividad diaria y el andlisis

del trabajo apoyaran al docente

para evaluar si su planeacién

fue coherente con el alumnado y si

se adoptaron las medidas correctivas
correspondientes

a los propésitos para que se ajusten

a los intereses, caracteristicas, posibilidades
y capacidades de los nifios, es decir, si los
propésitos planteados se reflejan

en los resultados obtenidos.

Qué hacer con los alumnos

con menor dominio de sus habilidades

El objetivo del programa es que los propdsitos sean
accesibles a todos los alumnos; sin embargo, al
aplicar la medicién inicial detectamos que algunos
alumnos manifiestan menor dominio de sus
habilidades y desarrollo de sus capacidades.

Un elemento fundamental para la adecuacion
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manual

es la observacion individualizada, que nos permita

conocer sus aptitudes y esclarecer las caracteristicas
de su problema para corregir sus deficiencias,
utilizando diferentes estrategias, como implementar
un programa complementario, dar una
demostracién adecuada, o bien la adaptaciéon de la
actividad para cada uno de los alumnos,

Qué hacer con los alumnos

sobresalientes

La mayoria de los profesores se han encontrado

en algdn momento de su quehacer profesional

con nifios que rebasan por mucho a los otros

en sus capacidades fisicas y se encuentran

en la disyuntiva de hacia donde encaminarlos,

dado su alto potencial fisico.

Estamos conscientes de que el objetivo

de la educacion fisica es la bUsqueda de la salud

bioldgica, mental y social en los nifics y jévenes

para que se desarrollen como individuos

autonomos e independientes, capaces de

enfrentarse con eficiencia a situaciones cotidianas.

Lo anterior no es obstaculo para que se pueda

encaminar a quienes, por sus capacidades motrices,

destaquen y deseen practicar una actividad

deportiva acorde con sus intereses, exigencias

y capacidades.

Los resultados de las pruebas de valoracion sirven

de parametro al profesor para detectar a los més

sobresalientes v, si asi lo desean, orientarlos

y/o canalizarlos para que puedan

practicar una disciplina deportiva.

L 17
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P REEDS

W= ESTIMULACION

PERCEPTIVA-MOTRIZ

PRUEBA | CAMINAR

Observar los cambios de direccién que 2 .Medicién: Se registra el nimero de
realiza de acuerdo con las indicaciones veces que el alumno cambia de di-
(Orientacion). reccion correctamente.

3.Indicaciones generales: La prueba de-

| . Descripcion / realizacion: El alumno bera realizarse en una superficie am-

debe responder a diez indicaciones ver- plia y sin obstaculos. El docente

bales del profesor: adelante, atras, de- estructurard un patrén de Srdenes y

recha e izquierda. Figuras 1,2, 3y 4. lo modificar4 seguin el avance del co-
nocimiento de la lateralidad del

alumno.

EXCELENTE - BIEN REGULAR
|0a 9 veces H 8a7 veces H 6a4veces
[0a 9 veces M  8a 7 veces M 6 a4 veces

H
™M




Figura |

Figura 2

UAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FISICA




PREESCOLAR

PRUEBA 2 CAMINAR
CON RITMO

OBJETIVO

Observar los cambios de ritmo al caminar
(Ritmo).

| Descripciéon / realizacién: El alumno
debe caminar siguiendo los ritmos al-
ternados (lento, medio y rapido) que
el profesor marque con las palmas de

SuS mManos o un instrumento de per- s
cusion, por diez ocasiones. Figuras 5,
6y’7.

2. .Medicién: Se registra el nUmero de ve-
ces que cambia de ritmo correcta-
mente.

3.Indicaciones generales: La prueba de-
bera realizarse en una superficie-am-
plia y sin obstaculos; se debe dar la

sefal cada 5 segundos, alternando rit-

mos lentos, medios y rapidos.

Figura 6

Se propone que el docente siga el
mismo patréon con la finalidad de que
la prueba se aplique por igual a los
nifos, que a las nifas.

20 1



EXCELENTE REGULAR
3 G = >

M Ua 7 veces o a bvece |

|i Ua Yvece




PREESCOLAR

PRUEBA 3 CORRER

OBJETIVO

Observar el control del cuerpo al correr
(Adaptacion).

|, Descripcion / realizacién: El alumno
corre en serpentina entre cinco obs-
téculos (cajas, botes, conos de colo-
res vistosos, de un alto aproximado
de 40 cm) ubicados en linea recta, a
80 cm de distancia entre ellos. Figu-
ras 8, 9y 10,

2. Medicién: Se registra si se para, toca
o tira alguno de los obstaculos.

3. Indicaciones generales: La prueba

deberd realizarse en una superficie
amplia y sin obstaculos. -

EXCELENTE REGULAR

H  No toca ni tira ocaotra2d ! - H Separa, toca N—
ningdn obstaculo obs otiramasde3 -
M ¥ no sedetiene 1. nose detiene M obstaculos. ‘ -
s,
-

22 e
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PREESCOLAR

PRUEBA 4 SALTAR
OBJETIVO

Observar el salto con pies juntos (Expe-
riencia motriz basica).

|, Descripcion / realizaciéon: El alumno
salta con pies juntos dentro de cir-
culos en forma continua. (Fguras |1 y
12).

2. Medicién: Se registra el nimero de

saftos que realiza de manera fluida y Fgura ||

sin pararse.

e

Indicaciones generales: Trace seis cir-
culos de 50 cm de diametro en linea
recta de la siguiente forma: de la linea
de partida al borde del primer circulo
35 c¢m; la misma distancia entre el se-
gundo y el tercero; 20 cm de distan-
cia entre el tercero, cuarto y quinto;
el Ultimo a 35 cm del quinto.

La prueba debera realizarse en una
superficie plana y sin obstaculos.
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PRUEBA 5 RODAR

OBJETIVO

Observar la rodada al frente
(Sincronizacion).

. Descripcién / realizacion: El alumno
se coloca sobre un colchdn o super-
ficie blanda (pasto o bajo-alfombra) en
cuclillas, pega la barba al pecho, co-
loca las manos en el piso y se impulsa
para realizar una rodada de bolita; cae
sentado con las piernas flexionadas, y
lo realiza de igual manera dos veces
mas. Figuras |3, 14, I5.

2. Medicién: Se registra el nimero de

rodadas que realiza.

3. Indicaciones generales: En las indica-
ciones previas el profesor hara hinca-
pié en la colocacién de la barbilla para
que el alumno no apoye la cabeza
sobre el piso.

Durante el calentamiento se recomienda asistir a los nifios
que no han redlizado el movimiento de rodadaen "C” con la
ayuda que se muestra en las fotos . Aguras 16, 17, 1By |9

REGULAR

H A ¥

EXCELENTE BIEN
}...- 4 \p




PREESCOLAR

, ¢

'

s

Figura 16

'. Figura 17
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PRUEBA 6 ATRAPAR

OBJETIVO

Observar la capacidad de reaccion.

. Descripcion / realizacion: Colocado
a un metro de distancia del alumno,
el profesor, con el brazo extendido
al frente y una mascada en la mano,
la soltard en tres ocasiones para que
el alumno la atrape antes de que cai-
ga al piso. Figuras 20y 21.

2. Medicion: Se registra el nimero de
veces que el nifio atrapa la mascada.

3. Indicaciones generales: La prueba de-

bera realizarse en una superficie libre
de obstaculos.

EXCELENTE BIEN REGULAR
H laatrapa H laatrapa H laatrapa
M 3 veces M 2veces M | vez

27



PREESCOLAR

PRUEBA /7 LANZAR Y RECIBIR

OBJETIVO @

Observar la habilidad de lanzar y recibir
(Destreza motriz basica).

|, Descripcion / realizacion: Con las dos
manos el alumno lanza hacia arriba
una pelota de vinil o costalito seis
veces, de manera que rebase la altu-
ra de su cabeza y la reciba con ambas
manos. En el caso de que el lanza-
miento sea notoriamente mas bajo se

repite el lanzamiento. Figuras 22y 23. Figura 22

2. Medicién: Se registra el nimero de
recepciones que realizo sin que se le
caiga la pelota o costalito.

3. Indicaciones generales: La prueba
deberd realizarse en una superficie
amplia y sin obstaculos. '

EXCELENTE BIEN
H & veces e

M 605 veces M 403
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PRUEBA 8 EQUILIBRIO

OBJETIVO

Medir el equilibrio estatico.

. Descripcién / realizacion: Con los ojos
abiertos, el alumno se sostiene sobre
un pie con los brazos a los costados,
el otro pie se coloca a la aftura del to-
billo de la pierna que estd apoyada, sin
recargarse en ella, quedando la rodilla
elevada al final. Figura 24. A==
A la orden, deberd mantener la po-

sicién el mayor tiempo posible sin Figura 24
perder el equilibrio.

2. Medicién: Se registra el tiempo (en
segundos) que sostiene la postura
correcta, desde el momento en que
se coloca en la posicion, hasta perder
el equilibrio (cuando apoya ambos
pies en el piso).

3. Indicaciones generales: La prueba
debera realizarse en un lugar amplio
y sin tener contacto con ningdn ele-

mento de su entorno.

EXCELENTE
H 6 segomas
M 6 sego mas




PREESCOLAR

m3]RIl CAPACIDADES

FISICAS CONDICIONALES
PRUEBA 9 FLEXIBILIDAD

OBJETIVO

Medir el nivel de flexibilidad general. 3. deanines generales: La prueba

debera realizarse en una superficie

[ Descripcién / realizacidn: Descalzo, adecuada. Lafexidn debe realizarse

el alumno debera estar parado sobre
un escalén o cajon; colocando una
mano sobre la otra, flexiona el tron-
co al frente con las piernas juntas sin
doblar las rodillas, buscando con la
punta de los dedos medios el maxi-
mo alcance. Figuras 25, 26 y 27.

sin muelleo. El maestro debe colo-
car la regla de medicién, de manera
que el cero coincida con la orilla del
escalén o banco donde el alumno
coloca la punta de los pies. Los nu-
meros negativos estaran hacia arriba
y los positivos hacia abajo.

2. Medicién: Se registra el maximo al-
cance tomando como referencia los
dedos medios. Pasando la punta de
los pies, la medicion es positiva, y si
no llega, se mide en nimeros negati-
vos, todo en centimetros.

EXCELENTE BIEN REGULAR
H 2cmomés H o Fa=3 ém H 4a-10cm
M 3cnomas M 2a-lem M -2a-10ecm
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Figura 25
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PREESCOLAR

§7]111 FORMACION
DEPORTIVA BASICA

PRUEBA 10 MANEJO

DE PELOTA

OBJETIVO

Observar el control del alumno sobre
una pelota en movimiento.

. Descripcion / realizacion: El alumno se
desplazara rodando una pelota de vinil,
con la mano habil hasta un poste u
objeto colocado a 5 m de la marca de
inicio; al llegar a éste, dard la vuelta y
regresara botando la pelota con la mis-
ma mano, hasta el punto inicial; cuan-
do el alumno pierda la pelota debera
reiniciar en el punto en que la perdio.
Figuras 28 y 29.

2. Medicién: Se registra el nimero de
veces que pierde la pelota.

3. Indicaciones generales: La prueba
debe realizarse en una superficie pla-
na y libre de obstaculos.

TABLA DE COMPARACION




MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FiSICA

Figura 28

Figura 29

L 33



PREESCOLAR

20"/ ACTIVIDAD FiSICA

ﬁﬁ =

PARA LA SALUD

OBJETIVO

Determinar el grado de conocimiento

2. Medicién: Se registra el niUmero de

que el alumno manifiesta al identificar no-
respuestas correctas.

ciones y conceptos para la practica del
ejercicio fisico: higiene, alimentacién, _
., , ) 3. Indicaciones generales: El profesor
descanso y conservacion del medio, asf . .
oy deberd elaborar las tarjetas, amplian-
como los efectos del ejercicio fisico so- : .
do las fotos del cuestionario para que

bre el organismo. &
la opcidn le quede clara al alumno y

| Descripaidn / realizacion: Una per- erl - calso Iampliaré con una explica-
sona leera en voz alta las preguntas y €ion;«) aigniigadie Ge ladarela
ensenara tarjetas ilustradas con fotos
o dibujos, con opciones de las res-
puestas. El alumno debera seleccio-
nar en cada reactivo la imagen que
considere acertada y marcarla en su
cuestionario. Figuras 30, 31, 32, 33,

34,35, 36, 37,38y 3%

EXCELENTE BIEN REGULAR
H 4 respuestas H 3al
M correctas M  respuestas correctas




CUESTIONARIO

| .iCudlesla ropa adecuada para la cla-
se de educacion fisica?

O a) Tenis, shorts y/o pants, camiseta.

O b) Zapatos, pantalén, vestido o con
tu uniforme escolar.

2.:Qué alimentos debes comer para
estar sano?

O a) Alimentos chatarra (papitas, refres-
o, dulces, chicles)

O b) Alimentos nutritivos (leche, carnes,
huevos, verduras y frutas)

3.iCudlesel mejor lugar para dormir o
descansar! )

O a) En la cama, hamaca, cayuco, etc.

O b) Un nifo dormido sentado en un
sillon.

MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FISICA

4 .iCémo debes conservar tu escuela?
O a) Sucia, sin pintar, desordenada, etc.
O b) Limpia, con é&rboles y ordenada.

5.5 realizas una actividad fisica como el
juego, (cdmo creceras!

O a) Un nifio sano y fuerte.

O b) Un nifio débil y enfermizo.
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Figura 38 Figura 39




PREESCOLAR

INTERACCION

SOCIAL

OBJETIVO

Determinar el grado de conocimiento 3.Indicaciones generales: El profesor de-

que el alumno manifiesta al identificar
actitudes individuales y sociales, valores
culturales y juegos tradicionales.

. Descripcién / realizacién: Una per-
sona leera en voz alta las preguntas y
ensefiard tarjetas ilustradas con fotos
o dibujos con opciones de respues-
tas. El alumno debera seleccionar en
cada reactivo la imagen que conside-
re acertada y marcarla en su cuestio-
nario. Figuras 40, 41, 42y 43.

2. Medicion: Se registra el nimero de

respuestas correctas

EXCELENTE BIEN REGULAR
H =] a% H Baé B —=5a3
M  puntos M puntos M puntos

38 e

bera elaborar las tarjetas ampliando
las fotos del cuestionario para que la
opcién le quede clara al alumno y, en
su caso, ampliara con una explicacion
el significado de la tarjeta.

Para obtener la puntuacién final de
este eje, se asigna un punto a cada
respuesta correcta y se le suman los
puntos alcanzados en el juego.
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| .iCémo puedes auxiliar a tu compa-
Aero cuando sufre un accidente en la
clase de educacion fisica?

O a) Burlandote de él.

O b) Avisas a tu profesor.

2.iCémo te debes comportar cuando P!

Juegas!
O a) De manera alegre y estar con to-

dos los nifios y ninas. e,
O b) De manera triste y lejos de los de- ¢ &!,)

mas nNiRos.

Figuras 40, 41, 42y 43.

Figura 40 Figura 43

(s 319



PREESCOLAR

“El tendedero”

OBJETIVO

Observar a través del juego los valores y Gana el equipo que forme el tende-

actividades de integracién, cooperacién dero mas largo.

y respeto.

. Descripcién / realizacién: Se divide el 2. Medicién: Se observa el respeto,
grupo en dos equipos; a la sefal del integracién y cooperacion de acuer-
profesor, los alumnos empiezan a do con la escala siguiente:

despojarse de prendas de vestir que
van uniendo entre si hasta formar un
tendedero lo més largo que puedan
CoN SUS ropas.

La mayoria de
los alumnos 2 pts

La mayoria de
los alumnos 2 pts.

Los alumnaos se Todos los La mayoria de
respetan entre si y alumnos 3 pts. los alumnos 2 pis
fas reglas del juego




Los nifos deben desarrollar algunas ha-
bilidades fisicas complementarias Utiles en

su vida diaria, como son:
I . Montar en triciclo.

2, Desplazarse en una patineta, senta-
do o recostado boca abajo, impul-
sandose con las manos y/o pies.

3. Suspenderse en una barra por |0 se-

gundos. Figura 44
4, Jugar "Avion”. Figura 45
5. Mecerse en un columpio iniciando
solo y manteniendo el movimiento sin

ayuda.

6. Jugar en el agua (chapoteadero). Es
importante que esta actividad se rea-
lice con la supervisién de un adulto

responsable.

MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FiSICA

N
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Figura 45
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PREESCOLAR

£
EXCELENTE :1]3 ] REGULAR .
H 10a 9 veces H ' 8a7veces H  6a4veces ;
M 10a 9 veces M Ba7 veces M 6a4veces

EXCELENTE BIEN REGULAR

H 10a 9 veces 3 a 6 veces H 5al veces
M 10a9 veces a 6 veces M 5al veces

EXCELENTE BIEN REGULAR
H No toca ni tir; H Se para, toca

O tira mas de 3

M obsticulos.

REGULAR
H  Salta4c
circulos pero O MEenos
continua y sin pisar titubea o pisa detienen entre
lineas 1 una o dos lineas M cada salto o pisa
lineas

REGULAR
H 3 vece: ) veces H | vez

M 3 veces A 2 veces M | vez

EXCELENTE REGULAR
a atrapa d dlrapa o UGG atrapa

M | vez

EXCELENTE BIEN REGULAR

H 6 veces H 5 veces H 40 lve

M 605 veces ™M 4o 3 veces

142
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EXCELENTE BIEN

H 6 seg omas H Sseg
M 6 segomas M Sseg

H -4a-10cm
- -2a-10cm

EXCELENTE BIEN REGULAR
i H Baé H-5a3

M puntos ™M puntos M puntos

ACTITUD EXCELENTE BIEN

Participacién animada Todos los La mayoria de
y activamente alumnos 3 pts. los alumnos 2 pts.

Cooperar para lograr Todos los La mayoria de
- alumnaos 3 pts. los alumnos 2 pts.

Todos los La mayorfa de

alumnos 3 pts. los alumnos 2 pts.

13



FORMATO DE REGISTRO

EJE |

CAMINAR CAMINAR C/RITMO
VECES VECES

CORRER
VECES

SALTAR RODAR
VECES VECES

No.

NOMBRE DEL ALUMNO

R N R N

R N R N
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P RIMA

B8 ESTIMULACION
PERCEPTIVA-MOTRIZ

PRUEBA | EQUILIBRIO

OBJETIVO

Medir el equilibrio estatico.

| .Descripcion / realizacion: El alumno 2. Medicién: Se registra el tiempo que
se sostiene sobre un pie con los bra- sostiene la postura correcta desde el
zos a los costados, el otro pie se co- momento en que cierra los 0jos, has-
loca a la altura del tobillo de la pierna ta perder el equilibrio o abrirlos.
que esta apoyada sin recargarse en 3. Indicaciones generales: La prueba de-
ella; queda la rodilla elevada al fren- bera realizarse en un lugar amplio y
te. A la orden, cerrar los ojos y man- sin tener contacto con ningun ele-
tener la posicién el mayor tiempo mento de su entorno.

posible. Figuras 46 y 47/.

EXCELENTE BIEN

~H 8omasseg H 7 a 4seg
M B omasseg M 7 a4seg







PRIMARIA |

PRUEBA 2 LANZAR

OBJETIVO

Observar la ejecucién del lanzamiento
con precision (Diferenciacion) .

| .Descripcién / realizacion: Con las dos
manos el alumno lanza en cinco oca-
siones una pelota de vinil para que
caiga dentro de un circulo de 50 cm

de didmetro pintado en el suelo, ubi- Koin 4G
cado a 2 m de él, Figuras 48 y 49.
2 .Medicién: Se registra el nUmero de
veces que el alumno introduce la pe-
lota dentro del circulo.

3..Indicaciones generales: El alumno no

debera rebasar la linea marcada.

EXCELENTE BIEN
H 5a3veces H 2 veces
M 5a3 veces M 2 veces

148
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PRUEBA 3 SALTAR

OBJETIVO

Observar la sincronizacion del salto con
el movimiento de brazos.

| .Descripcion / realizacién: El alumno
salta ocho veces en el mismo lugar,

separando y juntando los pies, simul-
taneamente sube los brazos hasta unir - e a_-
las manos por encima de su cabeza y Figura 50
los baja a sus costados. Figuras 50y 51.

2 .Medicién: Se registra el numero de
veces que realiza coordinadamente el
salto con movimiento de brazos.

3..Indicaciones generales: La prueba de-

beré realizarse en un terreno plano y
sin obstaculos.

Figura 51

TABLA DE COMPARACION
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PRUEBA 4 DESPLAZARSE

OBJETIVO

Observar la habilidad de desplazarse ha-
cia atras de espalda en 4 puntos en una
distancia de 5 m ( Sincronizacién).

| .Descripcion / realizacion: Sentado con

las piernas flexionadas y apoyado en
las palmas de las manos, levantar la Figura 52
cadera y avanzar hacia atras (cangre-
jo). Figura 52.
2 .Medicién: Se registra la distancia que
logra de manera fluida y sin pararse,
sosteniendo la cadera arriba.
3..Indicaciones generales: La prueba de-
bera realizarse en una superficie libre
de objetos que lastimen las palmas de
las manos de los nifios.

TABLA PE COMPARACION

-

s 51



PRIMARIA |

i3]Il CAPACIDADES
FISICAS CONDICIONALES

PRUEBA 5 FLEXIBILIDAD

OBJETIVO

Medir el nivel de flexibilidad general. 3 .Indicaciones generales: La prueba de-

| .Descripcién / realizacion: Descalzo, el
alumno debera estar parado sobre un
escaldén o cajén, colocando una mano
sobre la otra, flexiona el tronco al
frente con las piernas juntas sin do-
blar las rodillas, buscando con la pun-
ta de los dedos medios el maximo
alcance. Figuras 53, 54y 55.

2 .Medicidn: Se registra el maximo alcan-
ce, tomando como referencia los
dedos medios de las manos. Pasan-
do la punta de los pies la medicion es
positiva, y si no llega se mide en nd-
meros negativos, todo en centime-
tros.

EXCELENTE BIEN  REGULAR
H -3emas— H 19aJcm  H 293 5o
M-S56mas ™M 493 Jem M -1.92-]15cm|

berd practicarse en una superficie ade-
cuada. La flexién debe realizarse sin
muelleo. El maestro debe colocar la
regla de medicién de manera que el
cero coincida con la orilla del escalén
o banco donde el alumno coloca la
punta de los pies; los nimeros nega-
tivos estardn hacia arriba y los nime-
ros positivos hacia abajo.
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Figura 53

Figura 55
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PRUEBA 6 VELOCIDAD

OBJETIVO

Medir el tiempo que tarda en desplazar-

se de un punto a otro.

| «Descripcién / realizacion: El alumno se

coloca en posicién de pie, sin tocar la 4
linea de salida, con la pierna habil atras, ‘ e },
rodillas semiflexionadas, tronco ligera- <

mente al frente, brazos flexionados y Figura 56
la mirada al frente. A la sefial del pro-
fesor, sale corriendo a maxima veloci-
dad una distancia de 30 m. Figura 56.
2 .Medicién: Se registra el tiempo em-
pleado durante el recorrido en segun-
dos. h
3..Indicaciones generales: La prueba de-
bera realizarse por parejas en un es-
pacio plano no menor de 40 metros.

TABLA DPDE COMPARACION

54



MANUAL

RUEBA 7 FUERZA
N ABDOMEN

OBJETIVO

DE MEDICION EN LA EDUCACION FiSICA

Medir la fuerza general en el abdomen. 3..Indicaciones generales: La correcta

| .Descripcién / realizacién: El alumno
se coloca acostado boca arriba con
las piernas flexionadas a 90°, con los
tobillos sostenidos por las manos de
un companero y con los brazos cru-
zados en el pecho (en el caso de no
contar con ayuda sostendra los pies
en alguna barra o apoyo fijo); realiza
flexiones hasta tocar con los brazos
los muslos, durante un tiempo méxi-
mo de 30 segundos. Figuras 57 y 58.

2. .Medicién: Se registra el nimero de

repeticiones.

ejecucion de la prueba serd bajando
la espalda completamente sin que
la cabeza toque el piso; al subir, los
brazos deberan tener contacto con
los muslos. La prueba se detiene en
el momento en que el alumno no
puede continuar, o hasta llegar al tiem-
po sefalado.




Figura 58
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IPRUEBA 8 FUERZA EN PIERNAS

OBJETIVO

Medir la fuerza general en piernas.

| .Descripcién / realizacion: El alumno,
con los pies separados a lo ancho de
los hombros, salta al frente sin carre-
ra de impulso buscando la maxima
distancia. Al iniciar, las rodillas esta-
ran semiflexionadas, llevara sus bra-

Figura 59

zos hacia atras balanceandolos y con
el movimiento del salto los llevara
hacia el frente. Se realizan dos inten-
tos. Figuras 59, 60y 61.
2.Medicién: Se registra en centimetros
la méaxima distancia del salto.
3..Indicaciones generales: Se sefala 2 li-
nea de salida y se podré trazar una
escala métrica para poder medir; en
caso de no estar en una superficie en
la cual se deje huella, aplicar gis en los

talones para dejar marcas.

TAE : k5

EXCELENTE BIEN REGULAR
H |18Bcmomias H 17a98cm H 97a60cm
M H2cmomis ™M Hi1a%an M 9% a60cm

57



PRIMARIA |
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PRUEBA 9 RESISTENCIA

OBJETIVO

Medir el nivel de resistencia aerdbica.

| .Descri pcién / realizaciéon: Corre o tro-
ta una distancia de 600 metros. Figu-
ra 62.

2.Medicién: Se registra en minutos
el tiempo empleado durante el re-
corrido.

3..Indicaciones generales: La prueba de-

berd realizarse en un area adecuada.
El profesor deberd indicar al alumno

y Figura 62
que en caso de presentar fatiga, po-

dré bajar la intensidad de la carrera.

REGULAR
301a 350mn H 35/a500min [
3212420mn ™M 42/a500min &
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-=IJ=IIII FORMACION
DEPORTIVA BASICA

DE PELOTA

PRUEBA 10 MANEJO

OBJETIVO

Observar la habilidad de recibir, botar y
pasar.

Con el objeto de contar con una evaluacién mas pre-
cisa y conocer cual movimiento o posicién es el que
se realiza correcta o incorrectamente, se anexa el si-
guiente cuadro.

| .Descripcidn / realizacion: El alumno
recibe la pelota del profesor, bota tres
veces con la mano derecha y tres con
laizquierday alfinal la regresa de pase.
Figuras 63, 64 y 65.
2.Medicién: Se registra: | . la recepcién
2. el bote; 3. el pase.
3. Indicaciones generales: El gjercicio se

realiza sin desplazarse de su lugar.

Evaluacion
p/elemento
Recepcion

EXCELENTE BIEN REGULAR

H Realiza H Realiza H Realiza

M correctamente M correctamente M correctamente

los 3 elementos 2 elementos | elemento
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Figura 64

Figura 65



PRIMARIA

PRUEBA | | CONTROL
DE LA PELOTA

OBJETIVO

Observar la conducciéon de la pelota con

los pies.

| .Descripcién / realizacion: Trotando, el
alumno conduce una pelota con los
pies por 28 m (el largo de la cancha
de basquetbol) dentro de un carril de

un metro y medio de ancho. Figuras
66, 67 y 68.

2 .Medicién: Se miden los metros que

el alumno conduce correctamente la
pelota sin salirse del carril. Figura 66
3. Indicaciones generales: La prueba de-

berd realizarse sobre una superficie
plana y sin declives.

- EXCELENTE BIEN REGULAR
H 28a25m H 24além H 53 Im
M 28al9m M i8atlm M 1 lm
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Figura 67

Figura 68



PRIMARIA |

ACTIVIDAD
FISICA PARA LA SALUD

OBJETIVO

Determinar el grado de conocimiento
que el alumno manifiesta al discriminar
nociones y conceptos para la practica del
ejercicio fisico: higiene, alimentacion, des-
canso y conservacion del medio, asf
como los efectos del ejercicio fisico so-
bre el organismo.

| Descripcion / realizaciéon: El alumno
deberd leer y seleccionar de cada -
reactivo la respuesta correcta marcan-
dola con una cruz.

2 .Medicién: Se registra el nimero de =

respuestas correctas.

EXCELENTE BIEN REGULAR
H 5 respuestas H 4respuestas H 3al il
M correctas M correctas M respuesta correcta s




| .Site sale sangre por la nariz, (qué ha-
rias?

O a) Parar el sangrado oprimiendo la na-
riz con los dedos pulgar e indice e
Inclinar la cabeza hacia atras por 5 mi-
nutos.

O b) Parar el sangrado introduciendo al-
gun papel o algin otro material a la
nariz y continuar con la actividad fisi-
ca.

2 .Para llevar a cabo tus actividades dia-
rias se requiere una buena alimenta-
cién. Selecciona los alimentos v liqui-
dos que debe incluir:

[ a) Golosinas, pasteles, refrescos, dul-
ces, etc.

O b) Carne, pescado, pollo, frutas, ver-
duras, agua, etc.

3..iCules son las actividades que te per-
miten recuperarte y descansar, des-
pués de una actividad fisica?

O a) Descansar cinco minutos sentado
e inmediatamente después jugar hasta
cansarme.

[ b) Beber agua en cantidad suficiente y
tomar alimentos en forma balancea-
da, bafarme y dormir.

MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FiSICA
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4.; Cusles son las mejores condiciones
para la practica de la actividad fisica?

O a) Espacio impio y libre de objetos u
obstaculos peligrosos para los partici-
pantes.

O b) En cualquier lugar sin importar sus
condiciones.

5 .Menciona en qué te beneficia el ha-
cer ejercicio.

O a) En ser més sano, correr mas rapi-
do, poder lanzar y atrapar objetos, y
ser mas fuerte.

O b) No hay un beneficio claro simple-
mente paso un rato agradable y jue-
g0 Con mis amigos.



PRIMARIA |

W -2’2 INTERACCION
SOCIAL

OBJETIVO

Determinar el grado de conocimiento

que el alumno manifiesta al discriminar, 2] # £
actitudes individuales y sociales, valores r » - ,
: »  alle N

culturales y juegos tradicionales. ’

l .Descripcién / realizacion: El alumno :
deberd leer y seleccionar de cada 31 -
reactivo la respuesta correcta marcan- S X
dola con una cruz. Lt ~

2 .Medicion. Se registra el nimero de

respuestas correctas.

EXCELENTE BIEN REGULAR A
H 3 respuestas H 2respuestas H | respuesta ooy
M  correctas M correctas M correcta




| (Qué es lo correcto cuando estés
jugando en la clase de educacion
fisica?

O a) Ganar, no importa cémo; hacer
trampa si no me ven.

O b) Respetar las reglas y al compa-
Aero, obedecer las indicaciones del

profesor.

2.Enun partido de futbol, {cdmo pue-
des ayudar a tu equipo a triunfar?

O a) Cooperando con mis compa-
neros y obedeciendo las indicacio-
nes de mi profesor de educaciéon
fisica.

O b) Siendo el jugador que tiene la
pelota por més tiempo.

3 LQué es un juego tradicional?

O a) Es un juego que se ha ensefiado
de generacién en generaciéon y que
forma parte de la identidad de
México.

0 b) Es un juego de reciente creacién
y gque se origind en otro pais.

MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FisSIiCaA

Los nifios deben desarrollar algunas ha-
bilidades complementarias Utiles en su

vida diaria, como son:
| .Montar en bicicleta.

2 .Lanzar y recibir un disco de plastico
(frisbee).

3. Conducir una patineta.

4 Mantenerse a flote en el agua sin ayu-

da por 30 segundos.
5.5ubir a los &rboles,

6 .Bailar

-
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PRIMARIA |

EX‘ELE-TE REGULAR
H 80 mas se / a g 4 3al seg

REGULAR
H | vez
M

REG“I.AR
I '1 r a [ Ces
H 4 a i VECLES

EXCELENTE REGULAR

H 5m 1 499a30lmH 3alm

P M. 499a3.0lm M 3alm

“GEI.EH'IE BIE. | :
H l4vecesomis H [3a8veces H ?alveces i - e
M 2vecesomas M 1| a7 vecee M 6 7 lveges = | =
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PRUEBA 8

PRUEBA 9

EXCELENTE BIEN REGULAR

H Realiza H Realiza H Realiza

M  correctamente M correctamente ™M correctamente
los 3 elementos 2 elementos | elemento

EXCELENTE BIEN REGULAR
H 28 3 25m ‘H 24alé6m M5 A
M 28al9m M IBallm M 10alm

EXCELENTE BIEN REGULAR

H 4 respuestas H 3al respuesta @

M correctas M correcta

EXCELENTE BIEN 4 REGULAR

H 3 respuestas H 2respuestas ~H. . [respuesta
M correctas M . correctas M correcta




FORMATO DE REGISTRO

EJE |

EQUILIBRIO

SEG

LANZAR
VECES

SALTAR
VECES

DESPLAZARSE
METROS

FLEXIBILIDAD

CM

NOMBRE DEL ALUMNO

R

N

R N

R

N

R

N

R

N

Comisién Nacional del Deporte




DE PRIMARIA |

EJE Il EJE Il EJE IV EJE V
VELOCIDAD | FUERZA ABDOMEN| FUERZA PIERNAS RESISTENCIA MANEJO PELOTA | CONTROL PELOTA
SEG VECES CMS MINUTCS ELEMENTOS METROS CLESTIONARG Rk R
R N R N R N R N R N R N R N R N
R: RESULTADOQ
Comision Nacional del Deporte N:NIVEL




B ESTIMULACION
PERCEPTIVA-MOTRIZ

PRUEBA | EQUILIBRIO

OBJETIVO

Medir el equilibrio estatico. 2 .Medicién: Se registra el tiempo (en

segundos) que sostiene la postura

| .Descripcién / realizacién:  El alumno
P / rea @ correcta, desde el momento en que

se sostiene sobre un pie con los bra- . : i
P cierra los ojos hasta perder el equili-

z0s a los costados, el otro pie se colo- i o abiER

ca a la altura del tobillo de la piema 3..Indicaciones generales: La prueba de-

que esta apoyada sin recargarse en ella;
queda la rodilla elevada al frente. A la

bera realizarse en un lugar amplio y
sin tener contacto con ningun ele-
orden, cerra r

rden, cerrar los ojos y mantener la TR —
posicién el mayor tiempo posible, has-

ta que apoya ambos pies. Figura 69.

TABLA PE COMPARACION

72






PRUEBA 2 LANZAR

OBJETIVO

Observar que el lanzamiento se realice
con precision (Diferenciacion).

| .Descripcion / realizacion: El alumno
lanza 5 veces, con su mano habil,
una pelota pequefa (tenis o de
esponja) hacia un circulo de 50 ¢cm
de didmetro, pintado en una pared a
.50 metros de altura y a 5 metros

de distancia (Se realizan cinco tiros).
Figuras 70y 71,
2 .Medicién: Se registra el nUmero de

Figura 70

veces que atina al circulo.
3..Indicaciones generales: El lanzamiento
deberd realizarse por arriba de la ' o

cabeza. [ 9

. —— =

Figura 71

TABLA D E COMPARACION

7% é
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PRUEBA 3 SALTAR

OBJETIVO

Observar la sincronizacion del salto con
el movimiento de brazos. @-

| .Descripcion / realizacion: El alumno
salta ocho veces en el mismo lugar
alternando piernas juntas con brazos
laterales y piernas separadas con bra-
zos al frente. Figuras 72 y 73.

2 .Medicién: Se registra el nimero de

Figura 72
veces que realiza coordinadamente
el salto con movimiento de brazos.
3 .Indicaciones generales: La prueba de-
berd realizarse en un terreno plano
y sin obstaculos.
Figura 73

TABLA P E COMPARACION

e 75



13):811 CAPACIDADES
FiSICAS CONDICIONALES

OBJETIVO

Medir el nivel de flexibilidad general.

| .Descripcién / realizacién: Descalzo, el
alumno debera estar parado sobre un
escalén o cajon, colocando una mano
sobre la otra, flexiona el tronco al
frente con las piernas juntas sin do-
blar las rodillas, buscando con la pun-
ta de los dedos medios el maximo
alcance. Figuras 74, 75 y 76.

2 .Medicién: Se registra el méximo alcan-
ce tomando como referencia los de-
dos medios de las manos; pasando la
punta de los pies la medicion es posi-
tiva, y si no llega se mide en nimeros
negativos, todo en centimetros.

EXCELENTE BIEN
1Qa -2an M | a -4 .cm
0a 3 cm M 2.3 =3.cm

3. Indicaciones generales: La prueba de-

berd practicarse en una superficie ade-
cuada. La flexidon debe realizarse sin
muelleo. El maestro debe colocar la
regla de medicidn de manera que el
cero coincida con la orilla del escalén
o banco donde el alumno coloca la
punta de los pies, los nimeros nega-
tivos estaran hacia arriba y los nu-
meros positivos hacia abajo.

REGULAR
5 a-<=20 cm
20 cm
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Figura 74

Figura 75

Figura 76 11



OBIJETIVO

Medir el tiempo que tarda en desplazar- 78.
se de un punto a otro. 2 .Medicién: Se registra en segundos el

- L tiempo empleado durante el recorrido.
| .Descripcion / realizacién: El alumno

se coloca atras de la lin lida en T
DIFCE HifeG an @ INEte elicn 3.Indicaciones generales: La prueba de-

posicién de pie, con la pierna habil ’ . :
beré realizarse por parejas en un es-

atras, rodillas semiflexionadas, tron- ;
: pacio plano no menor de 40 metros.

co ligeramente al frente; brazos

flexionados y la mirada al frente; a la

senal del profesor, el alumno sale co-

rriendo a maxima velocidad para cu-

brir la distancia de 30 m. Figuras 77y /8.

EXCELENTE BIEN REGULAR

H 59segomenos H 60a 63seg H 64a 7.0seg

.
M 60segomenos M 6.la 65seg M 6.6a /.0seg
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Figura 77

Figura 78

79



OBJETIVO

Medir la fuerza general en brazos. 3 .Indicaciones generales: Observar la
correcta ejecucion de la prueba, cui-

& i o dando gque en cada extension | =
| Descripcion / realizaciéon: El alumno 9 e Lo

' i ; Z0s no se separen del tron I P
realiza lagartijas por un tiempo hasta paren celtroncoy el cue

de 30 segundos. Tendido en el suelo P& s MAisiga. recto. BBl imormen-

. , toen | al le la ci
boca abajo, brazos flexionados pe- 260 QUSS ARG CODIE B i o

gados al cuerpo, manos apoyadas al detendrd la prueba, aunque el tempo

: ; de realizacion sea menor a los 30 se-
nivel de las axilas, dedos al frente y -

cabeza en linea recta con el tronco y Burices
vista al suelo. Para nifios, con apoyo
en la punta de los pies, y para nifas
en las rodillas. Figuras 79, 80, 81,
82y 83.

2 .Medicién: Se registra el nUmero de
repeticiones que realice correcta-

mente.

EXCELENTE BIEN REGULAR
H 10 veces o masH 9 a5 veces 4 a | veces
M 10 veces o masM 9 a 6 veces 5a | veces
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Figura 80

-

Figura 81

Figura 82

Figura 83

Coloe 81



el NN/ \NNAI

OBJETIVO

Medir la fuerza general en el abdomen. 2.Medicion: Se registra el nimero de

S

i.,.-.m
-

repeticiones.

| .Descripcion / realizacion: El alumn -
R / M 3. Indicaciones generales: La correcta

se colocara acostado boca arriba con : 8 N
ejecucion de la prueba sera bajando

las piernas flexionadas a 90°, con los :
P la espalda completamente sin que la

billos sostenidos por | nos de . .
" DEER IS por Bsnanos cabeza toque el piso; al subir, los bra-

un companero vy con los brazos cru- ,
P ¥ zos deberan tener contacto con los

zados en el pecho (en el caso de no .
P ( muslos. La prueba se detiene en el

contar con ayuda sostendra los pies
4 @ P momento en que el alumno no pue-

e digina e o apapa ey el de continuar, o hasta llegar al tiempo

lones hasta tocar los musl - =
flexiones os muslos  du sefialado.

rante un tiempo maximo de 30 se-
gundos. Figuras 84 y 85.

EXCELENTE BIEM REGULAR
H 20 veces o mas H 19all vece H 10a | veces
M |7 veces o mas M 16a l0veces M 9al veces
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Figura B4

Figura 85



OBJETIVO

Medir la fuerza general en las piernas. 2.Medicién: Se registra en centimetros
la méxima distancia del salto.

| .Descripcion / realizacion: El alumno, 3.Indicaciones generales: Se sefiala la If-

con los pies separados a lo ancho de nea de salida y se podra trazar una

los hombros, salta al frente sin carre- escala métrica para poder medir; en

ra de impulso buscando la maxima el caso de no estar en una superficie

distancia. Al iniciar, las rodillas estaran donde se deje huella, aplicar gis en
semiflexionadas, llevara sus brazos los talones para dejar marca.

hacia atras balanceandolos y con el
movimiento del salto los llevara hacia
el frente. Se realizan dos intentos. Fi-
guras 86, 87 y 88.

EXCELENTE BIEN REGULAR

H 4lcnomis  H 146a4127am  H 1262 100cm A
M 134 cm o mas M I33alléacm M 115al00cm m
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Figura 86

Figura 87

Figura 88

o =¥ 7



OBJETIVO

Medir la resistencia aerdbica.

| .Descripcion / realizacién: Corre o tro-
ta una distancia de 600 metros. Figu-

ra 89.

2.Medicién: Se registra en minutos y @
segundos el tiempo empleado duran- % p
te el recorrido.

3.Indicaciones generales: La prueba de-

bera realizarse en un area adecuada.

El profesor debera indicar al alumno
que en caso de fatiga podra bajar la

intensidad de la carrera.

*.-.
Figura 89
EXCELENTE BIEN - REGULAR g ?
H 250minomenos H 251 a330min H 3.3 a 7.00 min S g—
M 3.10mnomenos M 3.11a400min M 4.0l a 7.00 min s . !
y - (
-{/

a6 s
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FORMACION
DEPORTIVA BASICA

SALTO LARGO CON CARRERA DE IMPULSO

OBJETIVO

Observar la ejecucidn del salto largo con impulso serd con un pie y sin rebasar
carrera de impulso. la linea marcada para el despegue; 3.
la caida (con ambos pies).

| .Descripcion / realizacion: El alumno Colocar en la hoja de registro una pa-

tomard impulso con una carrera de
|0 m para llegar al borde de la zona
de despegue; se impulsara con la pier-
na mas habil en forma vertical y al
frente, tratando de aproximar las pier-
nas al pecho ayudado por el movi-
miento de brazos hacia adelante, para
finalmente caer con ambos pies. Fi-
guras 90, 91 y 92.

2 .Medicién: Se registra: |. la carrera (no
debera detenerse o interrumpir su

aceleracién para saltar); 2. la toma de

loma en el cuadro correspondiente;

en el caso contrario, una equis.

3. Indicaciones generales: Esta prueba

debera realizarse en lugar amplio y so-
bre una superficie suave (arena para
la zona de caida), se realizan tres re-
peticiones y se toma la mejor ejecu-

con.

EXCELENTE BIEN REGULAR
H Realiza H Realiza H Realiza
correctamente correctamente correctamente ES

M 3 elementos M 2 elementos M | elemento

87



Con el objeto de contar con |

precisa y conocer cudl movimi
el que se realiza correcta O |
anexa el siguiente cuadro.

—~

Carrera
No la ir terrumpe para saltar

Impulso

Con un pie y sin ret
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o BJ ETIVO Con el objeto de contar con una evaluacién més pre-

cisa y conocer cudl movimiento o posicion es el que

Observar la ejecucic')n de la recepcién y se realiza correcta o incorrectamente se anexa el si-
' guiente cuadro.

tiro.
| .Descripcién / realizacién: El alumno
se coloca de frente al tablero sobre la Evaluacién p/elemento
linea de drea de tres puntos, corre Recepcion
hacia la linea de tiro libre, sin rebasar- Amortigua y toma bien el
la, ahi recibe el balén y tira al aro. Se balén con las dos manos
repite el movimiento tres veces y se Tiro

Con una mano por arriba de

toma el mejor resultado. Figuras 93,
la cabeza

94y 95,
2..Medicién: Se registra: |. la recepcion

Realiza de manera fluida y
correcta los movimientos

(amortigua y toma bien el balén con
las dos manos); 2. el tiro (con una
mano por arriba de su cabeza. No se

toma en cuenta si encesta o no).

= ' £ L ) ; > N
([ ({3 N3 |43 BIEN REGULAR
H Lo hace H Realiza H Realiza

de manera correctamente correctament

M fluda y correcta M 2 elementos M | elemento



95

jgura

F
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OBIJETIVO

Observar la conduccion y control del ba- 3.Indicaciones generales: La prueba
lon. debe realizarse en un espacio plano

y sin declives. La porterfa se coloca a

| .Descripcion / realizacion: Trotando, el i A S bl Tl e b

alumno conduce un balén con la par- . "
taculo y se habilita con dos marcas en

te interna de los pies por espacio de ;
et @ P el suelo con una separacién de 2 m.

4% mianire:ohe: Rhskuies [agwag) Se realizaran dos intentos y se toma

colocados a 3 m uno del otro. Des- : -
la mejor conduccion.

pués del Utimo obstéculo tira a una

porte rfa con la Parte interna del pie. Con el objeto de contar con una evaluacidn mas pre-
Figuras 96 97 98 y 99 cisa ¥ conocer cual movimiento o posicion es el que
i ' se realiza correcta o incorrectamente, se anexa el si-

2 .Medicién: Se registra: |. La fluidez de guiente cuadro.

la conduccién (si conduce el balén

Evaluacion p/elemento

con la parte interna sin detenerse, si

no toca o derriba alg(in obstaculo v si Conduccion

Control de la pelota

Tiro

Colocacion del pie de apoyo
y anotacion

no pierde el balén); 2. Tiro (se perfila
bien a la porteria, si coloca junto al
balén el pie de apoyo y si anota en la

orteria).
P ) Lo hace de manera enlazada

y correcta

LW : : > ® A R .
EXCELENTE BIE M REGULAR
H Lo hace de H Realiza H Realiza
manera enlazada correctamente correctamente

M ycorrecta M 2 elementos M en | elemento







EXCELENTE

H

™M

OBJETIVO

Observar el dominio del voleo al frente.

| .Descripcién / realizacion: El alumno
lanza el baldn hacia arriba y lo volea
hacia el profesor que estd colocado
a tres metros. Se realiza 10 veces.
Figuras 100y 101.

2. .Medicién: Se registra: |. La posicién
de las manos (a la altura de la cara y
con los dedos semiflexionados y los
pulgares hacia adentro); 2. El golpe;
3. La extensién de brazos.

3.Indicaciones generales: Vigle que el
alumno se pare con los pies separa-
dos a la altura de los hombros,
flexione las rodillas al lanzar el balén

BIEM
Realiza H Realiza
correctamente

los 4 elementos M 3 elementos

correctamente

MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FiSICA

hacia arriba y las extiende al volearla.
El balén para el voleo, debera ser
lanzado siempre a la altura de los ojos
y de frente, con una pardbola de 50
cm a | m de altura.

Evaluacion p/elemento

Posicion fundamental

Posiciobn de manos

Altura de la cara y dedos
semiflexionados

Contacto del balén con yema
de los dedos

Extension de brazos hacia
arriba para el lanzamiento
del.balén

Con el objeto de contar con una evaluacién mas
precisa y conocer cual movimiento o posicidn es
el que se realiza correcta o incorrectamente, se
anexa el siguiente cuadro.

REGULAR
H Realiza

correctamente
M 2o | elementos



Figura 101 .

o4
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W24 ACTIVIDAD FISICA
PARA LA SALUD

OBJETIVO

Determinar el grado de conocimiento
que el alumno manifiesta al aplicar no-
ciones y conceptos para la préctica del
ejercicio fisico: higiene, alimentacién,
descanso y conservacion del medio, asi
como los efectos del ejercicio fisico so-
bre el organismo.

| .Descripcion / realizacion: El alumno
deberd leer y seleccionar de cada
reactivo la respuesta correcta marcan-
dola con una cruz.

2 .Medicién: Se registra el nUmero de
respuestas correctas.

EXCELENTE BIEN REGULAR

H 6 respuestas H 5a4 o2 I e
M correctas respuestas respuesta

M correctas M  correcta




IFCTI/7\N | A

| L | i A" I\ 1
e’ L D NN NS -

| .iCudles son las conductas correctas
al término de la clase de educacién
fisical

O a) Ir corriendo al salén de clase y sen-
tarme.

O b) Respirar despacio y profundo,
hidratarme, segln la necesidad, y
aseo personal.

2.Cuando te dedicas a la practica del
ejercicio fisico con gran intensidad
requieres consumir carbohidratos
{qué alimentos te los proporcionan?

O a) Pan, pastas, tortillas, miel, papas,
frutas, etc.

O b) Carne, leche, huevos, tocino, etc.

3.Cuando me da un “calambre” en la
pantorrilla, {qué debo hacer?

O a) Detener la actividad temporalmente
y en cuanto pase la molestia conti-
nuar jugando.

O b) Suspender la actividad, estirar la
piernay jalar la punta del pie hacia mi
cuerpo.

4.Cuando practicamos actividad fisica y

llega a lastimarse algiin compafiero,
{qué debo hacer?

O a) No mover al lesionado, preguntar
qué le pasd, llamar al profesor y ayu-
dar a trasladarlo, si éste asf lo indica.

[ b) Intentar saber qué tiene palpando
la lesién y tratar de curarlo.

5.iCémo y dénde se mide la frecuencia
cardiaca’

[J a) Durante 60 segundos se cuentan
las pulsaciones; la toma se hace po-
niendo en la muneca los dedos indi-
ce y medio.

[ b) Poniendo la palma de la mano en
el cuello para registrar las pulsaciones.

6.iCudl es el valor més importante que
la préactica de la actividad fisica pro-
mueve!

[ a) Promocién de conocimientos del
medio ambiente.

[ b) Promocién de la salud por medio

del ejercicio.
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W' INTERACCION

SOCIAL

OBJETIVO

Determinar el grado de conocimiento
que el alumno manifiesta al aplicar acti-
tudes individuales y sociales, valores cul-
turales y juegos tradicionales.

| .Descripcién / realizacion: El alumno
debera leer y seleccionar de cada
reactivo la respuesta correcta mar-
candola con una cruz.

2 Medicién: se registra el nimero de
respuestas correctas.

EXCELENTE BIE-

H
M

3 respuestas H 2 respuestas
correctas M correctas

H
M

REGULAR

]

| respuesta
correcta




CUESTIONARIO

| .Jugando futbol, alcanzas a ver que uno
de tus companeros se cae y se lasti-
ma {qué harfas?

O a) Contindo la jugada.

[ b) Parar el juego y auxiliar a mi com-
panero.

2.Cuando juegas basquetbol, icual es
la actitud correcta?

O a) Tener siempre la pelota en mi po-
der buscando encestar el mayor nu-
mero de veces, sin respetar a mis
companeros y contrarios.

O b) Buscar la victoria respetando a mis
compafieros de equipo y contrarios.

3.iCuél de estos deportes son de con-
junto?

O a) Handball, beisbol y hockey

O b) Box, atletismo y natacion

o8 i
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ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

Los ninos deben desarrollar algunas ha-

bilidades complementarias Utiles en su
vida diaria, como son:

| . Trepar por una cuerda de tres me-
tros con nudos, colgada verticalmen-
te, ayudandose con las piernas y los
brazos.

2.Desplazarse en el agua coordinando
el movimiento de brazos y piernas
(estilo libre).

3. Patinar sobre ruedas.
4.Desplazarse parado en patineta.

5.Railar.

6.Montar en bicicleta.




PRUEBA 1

PRUEEA 2

. pﬁ“iﬂ!ﬁ :

EXCELENTE BIEN REGULAR
H 2¢cmomas H {a 4cm H -532-20cm
M 3 canomas M- 2a 3an M -43-20cm

EXCELENTE BIEN REGULAR /&
H 59segomenosH 60a 63seg H 64a 7.0 seg
M 60segomenos™M 6.1a 65seg ™M 66a 7.0 seg

=] s BEEEE

EXCELENTE BIEN

H 10 vecesomas H 9abveces H 4al veces
M 10 veces o mas ™ 9 a 6 veces M 5al veces

EXCELENTE BIEN REGULAR

H 20vecesomas H 19a |1 veces H 10al veces

M I7vecesomas M 16al0veces ™M 9alveces -4

EXCELENTE BIEN REGULAR

H 147cnomids H 146a 127 ecm H 126 a2 100 cm
M I134dcnomas M I33alléem ™M 1152 100 cm®




EXCELENTE
H 2.50 min o menos
M  3.10 min o menos

correctamente
los 3 elementos
' "
EXCELENTE
H Lo hace
de manera
M fluida y correcta

EXCELENTE

H Lo hace de
manera enlazada

M y correcta

EXCELENTE
H Realiza

M

EXCELENTE
H 6 respuestas
M  correctas

EXCELENTE
. H 3 respuestas
M correctas

MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION Fisica

BIEN
H 251 a3.30 mn
M. 3.1l a4.00 mn

BIEN

H Realiza
correctamente

M 2 elementos

BIEN

H Realiza
correctamente

M 2 elementos

H Realiza
correctamente
M 2 elementos

BIEN

H Sa4
_respuestas

M. correctas

g

-

M 40l a 7.00min

REGULAR

H Realiza
correctamente

M Lelemento

REGULAR
H Realiza

correctamente
M | elemento

REGULAR

H  Reaiza
correctamente

M 2o | elementos
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SECUNDARIA




Sifr

ESTIMULACION
PERCEPTIVA-MOTRIZ

OBJETIVO

Medir el equilibrio estatico 2. Medicion: Se registra en segundos el
tiempo que sostiene la postura co-

B Descripcién / realizaciéon: El alumno .
rrecta, desde el momento en que cie-

se sostiene sobre un pie con los bra- . —_

_ rra los ojos hasta perder el equilibrio
zos a los costados, el otro pie se co-
loca a la altura del tobillo de la pierna
que esta apoyada, sin recargarse. en
ella; queda la rodilla elevada al frente.

A la orden, cerrar los 0jos y mante-

o abrirlos.

3. Indicaciones generales: La prueba
debera realizarse en un lugar amplio
y sin tener contacto con ningln ele-

o) : : mento de su entormno.
ner la posicion el mayor tiempo posi-

ble. Figura 102.

EXCELENTE REGULAR
H 20a |lseg H 4 seg o menos
M3 a Y seg . t seg © menos

104 dtes



Figura 102

105



SECUNDARIA

CAPACIDADES
FiSICAS CONDICIONALES

OBJETIVO

Medir el nivel de flexibilidad general. 3. Indicaciones generales: La prueba de-
berd practicarse en una superficie ade-

| . Descripcion / realizacién: Descalzo, cuada. La flexién debe realizarse sin

el alumno deberd estar parado sobre
un escaldn o cajén, con los brazos a
los lados; colocando una mano so-
bre la otra, flexiona el tronco al fren-

muelleo. El maestro debe colocar la
regla de medicién de manera que el
cero coincida con la orilla del escaldn

0 banco donde el alumno coloca la

te con las piernas juntas sin doblar las punta de los pies, los nimeros nega-

rodillas, buscando con la punta de los tivos estardn hacia arriba y los nime-

dedos medios el maximo alcance. Fi-
guras 103, 104y 105.

2. Medicién: Se registra el méaximo alcance

ros positivos hacia abajo.

torando como referencialos dedos me-
dios de las manos. Pasando la punta de
los pies la medicion es positiva y si no
lega, se mide en nimeros negativos,

todo en centimetros.

EXCELENTE BIEN REGULAR
H 3 cnomas H 2a-4am H 5al0em
M 4 cmo maés M -3a=lcm M 2al0cm

166 it
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SECUNDARIA

OBJETIVO

Medir el tiempo que tarda en desplazar-

se de un punto a otro.

| Descripcion / realizacion: El alumno
se coloca atras de la linea de salida
en posicidn de pie, con la pierna hé-

bil atras, rodillas semiflexionadas, tron- 3

co ligeramente al frente, brazos b
flexionados y la mirada al frente.
A la senal del profesor, el alumno sale
corriendo a maxima velocidad una
distancia de 50 m.

2. Medicién: Se registra en segundos el
tiempo empleado durante el recorri-
do.

3. Indicaciones generales: La prueba

debera realizarse por parejas en un

espacio plano no menor de 70 m. Figura 107

EXCELENTE BIEN REGULAR

H 7.8seg M 7.9a85seg H B.6segomais
M 9. seg M 92 a%9seg M 10 segomas

ie8 é



OBIJETIVO

Medir la fuerza general en brazos.

|, Descripcién / realizacién: El alumno
realiza lagartijas por un tiempo de
hasta 30 segundos. Tendido en el
suelo boca abajo, brazos flexionados
pegados al cuerpo, manos apoyadas
al nivel de las axilas, dedos al frente y
cabeza en linea recta con el tronco y
vista al suelo. Para nifics, con apoyo
en la punta de los pies, y para nifas,
en las rodillas. figuras 108, 109, 110,
L1y 112,

2. Medicién: Se registra el nimero de
repeticiones que realice correcta-

mente. s

EXCELENTE BIEN
H 20a 15 veces H H
M 203 |6 veces M

REGULAR

|0 0 menos

MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FiSICA

3. Indicaciones generales: Observar la

correcta ejecucion de la prueba, cui-
dando que en cada extension los bra-
zos no se separen del tronco v el
cuerpo se mantenga recto. En el mo-
mento en que el alumno doble la cin-
tura, se detendra la prueba, aunque
el tiempo de realizacién sea menor
de los 30 segundos.

N

3
y &

4

Figura 108

16N
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SECUNDARIA

Figura 10

Fgura |11

116 ... e



OBJETIVO

Medir la fuerza general en abdomen.

iF Descripciéon / realizacién: El alumno

MANUAL

4

se colocara acostado boca arriba con
las piernas flexionadas a 90°, con los
tobillos sostenidos por las manos de
un companero y con los brazos cru-
zados en el pecho (en el caso de no
contar con ayuda sostendrd los pies

DE MEDICION EN LA EDUCACION FliSICA

Indicaciones generales: La correcta
ejecucion de la prueba serd bajando
la espalda completamente sin que la
cabeza toque el piso; al subir, los bra-
zos deberdn tener contacto con los
muslos. La prueba se detiene en el
momento en el cual el alumno no

en alguna barra o apoyo fijo); realizan

puede continuar, o hasta llegar al

flexiones hasta tocar los muslos du- tiempo sefialado.
rante un tiempo maximo de 30 se-
gundos. Figuras |13y | 14,

2. Medicién: Se registra el nimero de

repeticiones.

REGULAR

H |6 al veces
M 9 al veces

BIEN
H
M

EXCELENTE
H 24 a | 7 veces

|19 a |0 veces

25 veces o mas
20 veces o mas

M




SECUNDARIA

Figura |13




MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FiSICA

OBJETIVO

Medir la fuerza general en piernas.

| Descripcion / realizacion: El alumno
deberd estar con los pies separados a
lo ancho de los hombros. Salta al fren-
te, sin carrera de impulso, buscando
la méxima distancia. Al iniciar el salto,

las rodillas estaran semiflexionadas, lle-

Figura 115

vara sus brazos hacia atras balancean-
dolos y con el movimiento del salto
los llevara hacia el frente. Se realizan
dos intentos. Figuras | 15, 16y I'17.

2. Medicién: Se registra en centimetros
la méxima distancia del salto.

3.Indicaciones generales: Se sefiala la Ii-

nea de salida y se podra trazar una -
escala métrica para poder medir; en g
el caso de no estar en una superficie
donde se deje huella, aplicar gis en

los talones para dejar marca.

Figura 117

EXCELENTE BIEN REGULAR
H |75cm o mas H 174234l cm H 140a 100 em
M 145 cm o mas M [44a |26 cm M 125al100cm




SECUNDARIA

PRUEBA 7 RESISTENCIA

OBJETIVO

Medir la resistencia aerdbica.

| Descripcion / realizaciéon: Corre o
trota una distancia de 1000 m. Figu-
ras 118, 119y 120,

2. Medicién: Se registra en minutos y se-
gundos el tiempo empleado durante
el recorrido.

3. Indicaciones generales: La prueba
deberd realizarse en un espacio ade-
cuado. El maestro indicara al alumno
que en caso de presentar fatiga po-

dré reducir la intensidad de la veloci-
dad. -

EXCELENTE BIEN
H 4.40 min o menos H 441 a 520min
M S540mnomenos ™M 541 a 6.50min M

114



Figura |19 Figura 120

i 115



SECUNDARIA

e e

FORMACION

DEPORTIVA BASICA

_,) A J
Al L]
-4 ¥ L —— e

LANZAMIENTO DE BALA

OBJETIVO

Observar el dominio del lanzamiento de
la bala.

| Descripcion / realizacion: El alumno
debe estar en posicion inicial: de pie
y frente a la zona de lanzamiento tra-
zada, coloca adelante el pie contrario
al brazo con el que va a lanzar, y el
otro pie atras. El codo del brazo de
lanzar estard levantado a la altura del
hombro, mano al mentén, el brazo
contrario al frente y con una ligera
flexion.
El alumno semiflexionara las rodillas
y apoyara la mayor parte del peso
corporal en la pierna que esta atras;
en esa posicion impulsaré la pelota ha-

cia el frente y arriba con un angulo

 EXCELENTE BIEN
“H. Realiza H Realiza
' correctamente correctamente
M los 4elementos ™M 3 o2 elementos

REGULAR
H Realiza
correctamente
| elemento

aproximado de 45°, llevando simul-
tdneamente con el lanzamiento la
pierna de atras hacia el frente. Figuras
|121; 1225 |23

2. Medicion: Se registra: |. posicién de

pie y brazo; 2. codo a la altura del
hombro; 3. flexién de rodilla y apoyo
del peso en la pierna de atrés; 4. lan-
zamiento.

3. Indicaciones generales: El implemen-

to que se utilizard para el lanzamien-
to sera una pelota de softbol. La prue-
ba debera realizarse en un lugar am-
plio, en donde se trazard un semicir-
culo de 2.13 m de didmetro y el drea
de lanzamiento. Se realizaran tres in-
tentos y se toma la mejor ejecucion.




sa y conocer cudl movimiento o posic
realiza correcta o incorrectamente, se
te cuadro.




SECUNDARIA
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MANEJO DEL BALON Y TIRO

OBJETIVO

Observar el dominio del manejo del ba-

I6n y el tiro.

2.

Descripcion / realizacién: El alumno
bota el baldn tres veces con la mano
izquierda, tres veces con la mano de-
recha, manda el balén picado al pro-
fesor que se encuentra a tres metros
de distancia, quien se lo regresa de la
misma manera. El alumno recibe, salta
y tira hacia la canasta. Figuras 124, 125
y 126.

Medicion: Se registra: |. el bote (el
control del balén); 2. el pase ( si lanza
el balén de pecho y si lo envia arriba
de la cintura del profesor); 3. el tiro
(por arriba de la cabeza con una
mano, si sigue la trayectoria de la pe-
lota con el brazo y la vista. No se toma
en cuenta si encesta o no).

EXCELENTE BIEN

H Realiza H. “Realiza
correctamente correctamente
M les 3 elementos M 2 elementos

3. Indicaciones generales: La prueba
debe realizarse frente al tablero de
basquetbol, en la zona de tiro libre.

Con el objeto de contar con una evaluacién méas pre-
cisa y conocer cual movimiento o posicion es el que
se realiza correcta o incorrectamente, se anexa el si-
guiente cuadro.

. Evaluacién p/elemento

Bote
Control del balén

Con una mano ala
altura de la cabeza

REGULAR

H Realiza
correctamente

M | elemento




Figura 125

- W
®

Figura 126 7

- 119



SECUNDARIA

PRUEBA 10 VOLEIBO!
! I \N - o/ 4 —? e

\ | s L_L_ 1 LA\

e

4 'y
b Vg —tt

WVICIO POR ARRIBA DE LA CABEZA
Observar el dominio del saque o servi- 3. Indicaciones generales: Se comienza
cio por arriba de la cabeza. con ocho saques de calentamiento,

golpeando el balén con la mano abier-

| . Descripcion / realizacién: El alumno ta 'y los dedos juntos como para to-

se coloca sobre una marca a 2 me- mar agua. En el momento del golpe

tros delante de la linea de fondo (ha- el alumno se impulsaré llevando el pie
cia la red) de la cancha de voleibal, astrasads hatia el frefte.
lanza el balon hacia arriba y lo golpea
con la mano por encima de la cabe- Con el objeto de contar con una evaluacion més pre-
) _ cisa y conocer cudl movimiento o posicién es el que
za, enviandolo al frente. Figuras 127, se realiza correcta o incorrectamente, se anexa el si-
iente cuadro.

y 128, £

2. Medicién: Se registra: |.la posicién

del saque (al frente la pierna contra- Evaluacion p/elemento

ria al brazo con que saca y el balon Posicion de los pies, con una

en la palma de la mano); 2.la forma pierna‘adelante y la otra atrds.
Lanzamiento del balon por arriba
p

en que lanza el balén hacia arriba (si
y al frente de la cara.
se pasa o se queda corto); 3.laforma , _

| | balé ¥ | Golpea el balén por arriba
ITEUE: SOPEa. €L DEION (si lo golpea de la cabeza y mano abierta

por arriba de la cabeza); 4.si pasa el S pasa el balon.

balén por encima de la red. Se repite
el movimiento tres veces y se toma

el mejor resultado.

EXCELENTE REGULAR

H Realiza I Re H' "Realiza
correctamente correctamente COrt mente

M 4 elementos 1 3 elementos 2 o | elementos
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Figura 127 - Figura 128




SECUNDARIA

PRUEBA | | VOLEIBOL
VOLEO Y GOLPE BAJO
OBIJETIVO

Observar el dominio del voleo y del ra de la cara, pulgares hacia adentro;
golpe bajo al frente. 3. golpe en el voleo: amortiguar el

balén y proyectarlo con la yema de

B Descripcién / realizacion: El alumno los dedos; 4.- golpe bajo: golpearlo y

se coloca en posicién fundamental, a proyectarlo con colocacion correcta

3 metros de frente al profesor, quien de antebrazos

le envia, primero, un baldn por aba- 3. Indicaciones generales: El balén para

jo (a fa aftura de los muslos) que el el voleo debera ser lanzado siempre

alumno debera regresar de golpe a la aftura de los ojos y de frente. En

bajo. Después otra arriba (altura de golpe bajo, de frente y a la altura

la cabeza) que devolvera con voleo. media de los muslos. La prueba de-

Se repite el movimiento, tres veces beré realizarse en un 4rea adecuada.
por abajo y tres veces por arriba y se ‘
toma el mejor resultado. figuras 129
y 130. .
2. Medicién: Se registra: |. golpe bajo,
posicion inicial: flexion de las rodillas,
la toma de las manos y la colocacion
de los brazos a la altura media de los
muslos; 2. voleo, posicidn inicial: pier-
nas semiflexionadas, manos a la altu-

EXCELENTE BIEN REGULAR

H Realiza H Realiza Realiza

correctamente correctamente correctamente
M los 4 elementos M 3 elementos ) 2 a | elementos




sicién'e ue se realiza correcta o lnt:;o;r}cq.

_ tam_entil se q%igusente cua@

Evaluacion p/elemento

Golpe bajo

Pasicion inicial: flexion de las rodillas,
la torma de las manos y la colocacién
de los brazos a la altura media de los
muslos.

\Voleo

Posicion inicial: Piernas semiflexic
nadas, manos a la altura de la care
pulgares hacia adentro.

Golpe en el voleo -

Amortiguar el balon y |)|‘ yectarlo con

la yerma de lo
Contacto en el

Figura 130

> 123



SECUNDARIA

M|\ ACTIVIDAD FiSICA
PARA LA SALUD

OBJETIVO

Determinar el grado de conocimiento
que el alumno manifiesta al diferenciar
nociones y conceptos para la practica del
ejercicio fisico; higiene, alimentacion, des-
canso y conservacién del medio, asf
como los efectos del ejercicio fisico so-

bre el organismo.

. Descripcién / realizacion: El alumno

debera contestar el siguiente cuestio-
nario colocando en cada enunciado:
una V si es verdadero y una F si es
falso.

2. Medicién: Se registra el nimero de
respuestas correctas.

EXCELENTE BIEN REGULAR

H13a9 H 8a4 o S
respuestas respuestas respuestas

M correctas M correctas M ' correctas

124



| .iQué efectos produce la actividad fisi-
cal

O Funcionamiento arménico de los sis-
temas del organismo, controla el
colesterol y favorece la densidad dsea.

O Disminuye tu energfa para otras acti-
vidades.

O Permite un funcionamiento arménico
de los sistemas del organismo.

O Cuando sudo bajo de peso, aunque
coma lo mismo.

O Controla el colesterol.

O Afecta el periodo menstrual.

O Favorece a los musculos y el desarro-
llo del sistema &seo.

O Por medio del sudor se estabiliza mi
temperatura y elimino toxinas.

O Los ejercicios aerdbicos (correr, jugar
basquetbol, nadar, andar en bicicleta)
practicados por un periodo mayor
de diez minutos, ayudan mas para
bajar de peso que los anaerdbicos
(lagartijas, abdominales, sentadillas,
etc.) en tiempos cortos.

MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FisICA

CUESTIONARIO

[0 Cambios en los tejidos del cuerpo, se
sustituye grasa por musculo.
[ Pérdida de femeneidad.

2.iCudles ejercicios consumen mas ca-
lorfas?

O a) Saltar, lagartijas, abdominales o ha-
cer sentadillas, repitiendo hasta ocho
ocasiones.

O b) Correr, jugar basquetbol, futbol, an-
dar en bicicleta o nadar, todo por més

de diez minutos.




SECUNDARIA

WA INTERACCION
SOCIAL

OBJETIVO

Determinar el grado de conocimiento
que el alumno manifiesta al diferenciar,
actitudes individuales y sociales, valores
culturales vy juegos tradicionales.

Descripcion / realizacion: El alumno de-
bera contestar el siguiente cuestionario
colocando en cada enunciado una V si
es verdadero y una F si es falso.

| . Medicién: Se registra el nimero de
respuestas correctas.

' respuestas
M corredtas M correctas




MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FiSICA

CUESTIONARIO ACTIVIDADES

COMPLEMENTARIAS

O El deporte me permite conocer gen-
te y tener nuevos amigos.
O Si hago ejercicio, el cigarro no me hace

Los jévenes de secundaria deben desa-
rrollar algunas habilidades complemen-
tarias Utiles en su vida diaria, como son:

dano.

O El juego y el deporte me ensefian a | . Trepar una cuerda de 5 m con nu-

trabajar en equipo dos, colgada verticalmente ayudando-

O Es un orgullo representar a tu escue- se con piernas y brazos.
la.

O Ganar no es lo més importante, es lo . Nadar correctamente 25 metros en

Unico. cualquier estilo.

O La actividad fisica me permite com-

prender el dafio que me hace el al- L Integrarse a un equipo deportivo in-
cohol, la mariguana y la cocaina. dividual o de conjunto.

O La victoria tiene mayor mérito cuan-

do respeto a mi oponente, al regla- 4. Bailar,
mento vy a los jueces.
O Si yo meto los goles no importa si mi 3, Acampar.

equipo pierde.
O Debemos promover los juegos tradi- . Hacer recorridos de mas de 10 km
cionales y autoctonos para conservar en bicicleta.
esta parte de la cultura nacional.

O La actividad fisica une a la familia.

127



SECUNDARIA

EXCELENTE REGULAR
H || sepomas | 0a5ses H 4a | seg

EXCELENTE REGULAR
H 3cmomés 2a-4 H -5a-10cm
M  4cmomas 3% ; M —2a-lcm

EXCELENTE REGULAR
H 7.8 seg o menos .9 a 8.5 se; 8.6 seg 0 mas
M 9.1 seg o menos '

EXCELENTE REGULAR

H |5 veces o mas H I14all veces H 10 omenos
M |6 veces o mas M 15all veces M 10 o menos

EXCELENTE BIEN REGULAR

H 25 veces o mas H 24al7veces H 6al veces

M 20 veces © mas M  19a |0 veces M 9al veces

EXCELENTE BIEN REGULAR

H |75cmomas H 174al4l acn H 1402 100cm
M 145 cm o mas M l44al26cm ™M

EXCELENTE BIEN REGULAR

H 440minomenos H 4.41a 520 min .21 a 7.0 min

M 540 minomencs M 54| a 6.50 min 651 a 7.0 min



EXCELENTE
H Realiza

correcamente
M los3e

EXCELENTE
H Real

EXCELENTE

ctamente

elemento

BIEN

H Realiza
correclamente

M 2 elementos

BIEW
H Realiza

M

BIEN
[ IHL a 4

Fespue Slas

MANUAL DE MEDICION EN LA EDUCACION FisiCa

REGULA

correctamente
M | elemento

REGULAR

H Realiza
correctamente

M | elemento

REGULAR
H Realiza
correctamente

M 2o | elementos

REGULAR

H Realiza
correctamente

M 2al elementos
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RECOMENDACIONES

GENERALES

El émbito escolar posibilita en los alum-
nos la formacion de actitudes, valores y
conductas por medio del ejemplo, de la
convivencia diaria, de las normas de la
clase, de la palabra y acciones del maes-
tro; es por esto que le proponemos un
listado de recomendaciones aplicables en
el diario quehacer educativo.

Si se parte de la premisa de que todas las
-personas somos diferentes, entonces tra-
bajar para la diversidad supondra respe-
to y/o igualdad entre estas diferencias.

Se hacen las siguientes recomendaciones:

PARA EL PROFESOR

| .Organice platicas formales e informa-
les con los profesores de grupo y pa-
dres de familia sobre los objetivos y
caracteristicas de los Festivales de
Educacién Fisica.

2.Toda explicaciéon y demostracién debe
ser breve y sencilla.

3. Motive a los participantes a que reali-
cen su mejor esfuerzo, y a que res-
peten a los participantes que tengan
menos logros.

4 ,Recuerde que una palabra positiva es
mejor que la critica. Siempre utilice
palabras de aliento.

5.Halague plblicamente. Cuando ten-
ga que llamar la atencion, hagalo en
privado; no humille a sus alumnos.



PARA LOS ALUMNOQOS

P

wJ

P

i

. Para que esté seguro de que se ha

comprendido lo que ha explicado,
pida que le hagan preguntas y respon-
dalas con respeto.

Antes de aplicar la baterfa de pruebas
de evaluacién o cualquier sesién de
trabajo fisico, no olvide realizar un ca-
lentamiento.

El trabajo fisico siempre debe estar de
acuerdo con las posibilidades de los
estudiantes.

A los nifios con mds desventajas, el
profesor ha de proporcionarles mas
atencién y confianza en la realizacion
de las tareas.

. El alumno debe usar ropa vy calzado

(tenis) adecuados para el gjercicio.
Hay que observar siempre que los
alumnos no hayan ingerido alimen-
tos pesados dos horas antes de ini-
ciar la sesién de evaluaciéon, ni haber
realizado ejercicios extenuantes.

/ .Es conveniente ensefiar al alumno a

8.
g

medirse y a pesarse para constatar su
desarrollo fisico.

Practicar constantemente la toma del
pulso v llevar control del mismo.
Comente con los alumnos sobre los
beneficios de un adecuado descanso.
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SOBRE EL LUGAR
DE TRABAJO

|.A organizar el Festival de Educacién
Fisica o al aplicar una prueba de eva-
luacion, cercidrese de que el terreno
esté limpio, libre de obstaculos y de
materiales punzantes que puedan
provocar un accidente.

2 Distribuya a lo largo del patio las es-
taciones del Festival, y en ellas ubi-
que al personal que va a colaborar en
la aplicacion y medicion de las bate-
rfas.

3. Alseleccionar una formacién verifique
que:

4. El solo cualquier otro distractor que-
de a espaldas del grupo.

5. Hable de frente al grupoynoledé la
espalda.

6. Verifique qué es lo mas adecuado, de
tal manera que todos puedan mirarlo
y escucharlo sin problemas ni obstruc-
ciones de ningln tipo.



RECOMENDACIONES
GENERALES

RECOMENDACIONES
A PADRES DE FAMILIA

|. Mida y pese regularmente a su hijo.
Lleve un registro de su desarrollo fisi-
co.

Lo Comparta y disfrute con su hijo la ac-
tividad fisica y el deporte.

3. Ponga el ejemplo y usted también
practique una actividad fisica.

4, Siempre que tenga oportunidad or-
ganice juegos familiares que impliquen
movimientos y en los que todos par-
ticipen, como rondas, encantados,
escondidillas.

5. Enlos primeros afos ponga a su hijo
en contacto con actividades de carac-
ter general y que le sirvan toda la vida,
como la natacién y la gimnasia gene-
ral.

6.0frézcale diferentes alternativas y
aliéntelo a aprender y practicar, como
juego, actividades fisicas como pati-
nar y andar en bicicleta.

/. Anime asu hijo a practicar un depor-
te recreativo o competitivo, pero no
imponga su deporte favorito.

8.Cuando su hijo ya participe en algiin
deporte, animelo y recondzcale sus
esfuerzos y sus pequefios o grandes
logros. Ser campedn no es lo impor-
tante, pero sf lo es prepararse para
ello.

g Investigue, en compania de su hijo,
sobre la actividad fisica o deporte que
ejercita: historia, lugares donde se
practica, etc.; esto le ayudara a saber
y disfrutar mas de la actividad.

| 0. Acuda cuanto més pueda alas prac-
ticas y juegos para apoyar a su hijo;
cuando pierda no lo regafe, no lo
reprima ni se burle de él.

| |.No compare los logros de otros
compafieros con los de su hijo; cada
persona tiene habilidades diferentes,
acepte y aprecie las que él demues-
tra.

| 2. Las medallas no lo son todo, el be-
neficio es en primer lugar la practica
de las actividades.
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\ W
. b}
| 3.No o castigue impidiendo que vaya | 5.Platique con el profesor de educa-
a practicar su actividad fisica favori- cién fisica sobre su hijo, intercambie
ta. informacién con él y dense mutuo
| 4.Uno de los aspectos mas importan- apoyo.
tes del deporte es que ayuda a so- | 6.5i su hijo demuestra ser un talento
cializar, a conocer gente a tener nue- deportivo extraordinario, y esto es
vos amigos; los deportes de con- ratificado por su profesor o su en-
junto son un medio ideal para ello. trenador, apdyelo para que alcance

su maximo desarrollo.
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Las tendencias actuales sobre la evaluacion en educacion fisica adquieren un nuevo sentido
y dimensién, que rebasa con mucho la adquisicion de datos y estadisticas; se convierte en
una herramienta para conocer al alumno y que él mismo tome conciencia de su situacion
y pueda avanzar con ayuda de su profesor en el proceso de su desarrollo motor.
El concepto de evaluacion en educacion fisica implica la identificacion cuantitativa y
cualitativa del desarollo de las capacidades fisicas.

La medicion es una parte de la evaluacion que nos aporta una descripcion cuantitativa del
desarrollo, que en complemento con la observacién del alumno en la clase directa, permite
percibir aspectos cualitativos de dicho desarrollo.

Este manual abarca la medicion de las capacidades fisicas, del aprendizaje
de habilidades y de la incorporacion de habitos y practicas para la salud.

El docente encontrara una altemativa de medicion de la actividad fisica congruente con
el Programa de Educacion Fisica. La obra que tiene en sus manos presenta un panorama
general de metodologia para la aplicacion de las baterias de pruebas por nivel escolar:
Preescolar, Primaria Etapa I: (1o, 20 y 3er grados), Etapa Il (40, 50 y 60 grados) y Secundaria,
la forma de registro de cada una de las pruebas, asi como para la organizacion de los
Festivales de Educacion Fisica.

Los resultados que aporten estas pruebas permitiran al docente ajustar su plan
y organizacion de trabajo anual en lo referente a las habilidades motoras,
permitiendo con esto acercarse a la meta de preparar individuos autonomos,
autogestivos en su practica de la actividad fisica, listos para enfrentarse de manera eficiente
a las diferentes situaciones de su vida cotidiana.




