
COMO ELABORAR TUS PROPIOS 
JABONES DE GLICERINA EN CASA. 

“ El limite es tu imaginación “ 
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MATERIAL BASICO: 
• Glicerina traslúcida (sin color). 
• Colorante grado cosmético o alimenticio. 
• Esencia con aroma de tu preferencia. 
• Frasco de vidrio con tapadera. 
• Cuchillo. 
• Palito de madera para revolver. 
• Olla para baño María. 
• Molde. 
• Aceite desmoldante. 
• Alcohol en un recipiente con rociador. 
• Esponja. 
• Plástico para envolver. 
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Beneficios de la glicerina: 

• Es un excelente suavizante e hidratante, el poder emoliente 
y la naturaleza beneficiosa para tu piel de estos jabones, 
que son especialmente benéficos para pieles sensibles e 
infantiles.  

 
Los beneficios de la glicerina sobre la piel son inmediatos, 
da a tu piel humedad suavidad y tersura.  

 
    Además permite mantener la piel limpia, lozana y fresca, el 

jabón es muy suave y se puede utilizar para pieles delicadas 
o de personas alérgicas a los jabones comunes de tocador.  
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JABON DE GLICERINA TRASLUCIDA: 
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PASOS BASICOS PARA UN JABON 
TRANSPARENTE: 

• La glicerina traslucida (sin color) viene en 
barra. Se corta en trozos pequeños y se 
depositan en un frasco de vidrio con tapadera; 
este se pone dentro de una olla con agua a la 
estufa a fuego lento (baño María) a que se 
derrita la glicerina lentamente. El frasco debe 
permanecer tapado para que no haya 
evaporación.  Se debe revolver 
constantemente para que no se sobrecaliente. 
Aproximadamente 60 grados centígrados. 
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1 Una vez que la glicerina se hizo liquida, con un 
gotero se le van poniendo gota a gota el 
colorante deseado, este debe ser grado 
cosmético o grado alimenticio; al agregar una 
gota mover la glicerina con un palito de 
madera, ir poniendo mas colorante y 
revolviendo hasta tener el color deseado. 

2 Agregar 2 gotas de esencia por cada 100 grs de 
glicerina, revolver para unificar el aroma. 
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3 Se debe cubrir el molde con aceite 
desmoldante, se puede usar aceite para bebe, 
aplicarlo con un algodón para que no tenga 
excedente. 

4 Vaciar la glicerina liquida en el molde elegido y 
previamente aceitado para facilitar el 
desmoldamiento del jabón. 

5 Rociar alcohol sobre la glicerina para evitar la 
formación de burbujas. 

6 Esperar 2 hrs aproximadamente para que 
fragüe la glicerina, sin mover el molde. 

7 Confirmar que la glicerina solidifico, mover un 
poco el molde para que el jabón salga. 
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8 Quitar las rebabas de jabón con una esponja 
con movimientos suaves. 

9 Envolver con plástico (vita fil, adherible) para 
conservar en buen estado el jabón. 

10 Dejar reposar unos 3 días antes de usarlo. 
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JABON OPACO: 
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JABON OPACO: 

• Derretir glicerina a baño María. 

•  Agregar opacante (bióxido de titanio) por 
gotas para hacer blanca la mezcla. 

• Se puede dejar blanco o agregar gotas de 
colorante y esencia, revolver despacio para 
homogenizar el color, este no será brillante. 

• Continuar con los demás pasos. 

crea_tus_jabones@hotmail.com 



JABON APERLADO (NACARADO): 
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JABON APERLADO: 

• Derretir la glicerina a baño María. 

• Agregar opacante y porcelanizador para 
obtener una apariencia nacarada, (¼  de 
cucharada por cada 100 grs de glicerina). 

• Agregar el colorante si se desea. 

• Agregar la esencia de su preferencia. 

• Seguir los pasos siguientes. 
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JABON CON GLITTER: 
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JABON CON DIAMANTINA (glitter): 

• Se puede agregar la diamantina cosmética 
junto con el colorante, aroma, etc. y mezclar 
bien. 

• O se puede espolvorear en el molde antes de 
vaciar la glicerina. 

• En la primera opción, todo el jabón tendrá 
diamantina. 

• En la segunda opción, solo la parte de arriba 
tendrá diamantina. 

• La elaboración es al gusto. 
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JABON EN CAPAS: 
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ELABORACION DE JABON EN CAPAS: 

• Siga los pasos del 1 al 10 del jabón básico. 

• Se deben usar frascos diferentes para no 
mezclar colores, al momento de derretir la 
glicerina. 

• Se pueden combinar colores opacos y 
brillantes. 

• Esperar a que fragüe la primer capa, rociar un 
poco de alcohol antes de echar la siguiente 
capa y así sucesivamente. 
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JABON CON FIGURAS DENTRO: 
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JABON CON FIGURAS DENTRO: 

• Seguir los pasos del 1 al 10 del jabón básico. 

• Vaciar una capa delgada y esperar que fragüe. 

• Rociar un poco de alcohol y poner la figura 
elegida (flores, fruta seca, figuras de cerámica, 
canicas, trozos de jabón, etc.)  

• Vaciar  el resto de la glicerina derretida para 
que fragüe el jabón. 

• Desmoldar. 
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JABONES CALADOS: 
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• Sigues los pasos para hacer el jabón base. 

• Esperas a que fragüe, desmoldas y con un 
cutter cortas trozos. 

• Poner el jabón con los cortes en un molde y 
preparas glicerina con un color contrastante. 

• Rocías el primer jabón con alcohol para evitar 
las burbujas y luego vacías la nueva mezcla en 
color contrastante para rellenar los huecos. 

• Esperas a que fragüe. 

• Puedes hacer las figuras y combinar colores a 
tu gusto. 
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JABONES CON COLOR 
DEGRADADO: 
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• LOS PUEDES USAR PARA DECORAR EL BAÑO: 

• Derrites la glicerina transparente a baño María 

• Vacías la mezcla en un molde con forma de 
esfera, solo llena la mitad. 

• Agrega gotas de colorante y con un palito 
mueve un poco solamente. 

• Espera a que fragüe, mientras preparas la 
mezcla para un jabón opaco de color blanco. 

• Rocías con un poco de alcohol, luego vacías la 
mezcla opaca, introduce las 2 puntas de un 
cordón para poderlo colgar. Deja fraguar. 
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MEDALLON CON CORAZONES: 
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• Necesitas moldes en forma de corazón en 
diferentes tamaños y un molde circular. 

• Prepara la mezcla de glicerina a tu gusto y 
vacíala en el molde para corazón chico, deja 
fraguar. Desmolda. 

• Prepara mezcla de glicerina en tono 
contrastante y vacíalo alrededor del jabón ya 
hecho. Dejar fraguar. Desmolda.  

• Prepara una tercera mezcla en otro color y 
vacía alrededor de los corazones. Deja fraguar 
y desmolda. 
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• Puedes hacerlo en moldes largos, (para velas), 
así obtendrás un jabón largo, el cual puedes 
rebanar al grosor de tu preferencia y tener 
varios jabones iguales. 

• Otra opción es hacerlos uno por uno a la 
altura que tu desees. 

• Puedes variar la posición de los corazones 
dentro del circulo: al centro, hacia los lados, 
arriba o abajo 

• Todo depende de tu imaginación y 
creatividad! 
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JABONES CON RELIEVE: 
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• Necesitas un molde con relieve de la figura a 
tu gusto. 

• Hacer la mezcla con glicerina traslucida y 
agregarle el color que prefieras. 

• Vaciarlo con cuidado de solo llenar el relieve. 

• Dejar fraguar, rociar con alcohol. 

• Hacer la mezcla con glicerina opaca, ya sea 
blanca o en color contrastante al primero. 

• Vaciar sobre la mezcla anterior. 

• Dejar fraguar y desmoldar. 
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JABON CON FIGURAS ADHERIDAS: 
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• Primero realiza los jabones de glicerina 
traslucida con el color que desees, siguiendo 
los pasos básicos. 

• Dejar fraguar y desmoldar. 

• En un molde con figuras a tu gusto (ángeles, 
flores, hojas, etc.) que sean mas pequeñas, las 
llenas con mezcla de glicerina opaca ya sea 
blanca o con color al gusto. 

• Dejar fraguar y desmoldar. 

• A la figura a pegar, ponerle pega jabón en la 
parte de abajo y pegarla al 
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 jabón grande, puedes pegar varias figuritas. 

. Dejar que seque 24 horas. 

. Si es una flor y la quieres pintar, puedes usar 
pinturas de acrílico bien diluidas, pintas a tu 
gusto, pasas una esponja húmeda para quitar 
exceso de pintura y dar efecto.  

. Dejar secar la flor y después con pega jabón 
unirla firmemente al jabón de glicerina 
traslucida. 

. Haz tus combinaciones favoritas! 
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JABON CON VIRUTAS: 
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• Necesitas un jabón neutro blanco, al cual vas a 
“pelar” con un pela papas, tratando de sacar 
virutas lo mas largas posibles. 

• En un molde rectangular las colocas 
horizontalmente y después rellenas el molde 
con glicerina traslucida con un color 
contrastante al blanco de las virutas. 

• Dejas fraguar, desmoldas y rebanas al grosor 
que gustes. 
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JABON CON VIRUTAS II: 
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• El procedimiento es el mismo que el anterior. 

• En un molde redondo (tubo) colocas las 
virutas verticalmente y vacías glicerina 
traslucida con el color de tu gusto. 

• Dejas fraguar, desmoldas. 

• Preparas mas glicerina traslucida con otro 
color diferente. 

• En un molde redondo mas grande que el 
anterior, colocas el primer jabón con las 
virutas y rellenas con la segunda mezcla. 

• Dejar fraguar, desmoldar y cortar en 
rebanadas. 
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JABON MOSAICO: 
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• En un molde rectangular vacías un poco de 
mezcla de glicerina traslucida de un color, que 
formes una capa de 1 cm aproximadamente. 

• Dejar fraguar, desmoldar y cortar tiras de 1 cm 
de ancho. 

• Repetir el procedimiento con unos  4 colores 
diferentes. 

• En un molde rectangular alto, vaciar mezcla de 
glicerina opaca blanca, cubrir el fondo, poner 
encima tiras intercaladas de los colores 
traslucidos. 
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• Vaciar sobre estas la mezcla opaca. 

• Seguir así hasta llenar el molde intercalando 
mezcla opaca, tiras de colores, capa por capa. 

• Al final terminar de llenar el molde con la 
mezcla opaca de glicerina. 

• Dejar fraguar, desmolda y cortar al grueso 
preferido. 
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RECOMENDACIONES: 
• Los frascos a usar para derretir la glicerina 

solo se deben usar para este propósito, al 
igual que el cutter, cuchillo, moldes, etc. Para 
no mezclar aromas de alimentos con los 
jabones. 

• En lo posible utilizar guantes de látex para la 
elaboración de jabones para no mancharlos. 

• El bióxido de titanio (opacante) y los 
colorantes para alimentos se pueden 
conseguir 
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   donde venden materias primas para 
alimentos. 

.  Las esencias las puedes adquirir donde 
preparan perfumes, te pueden vender por 
gramos. 

.   Para los moldes puedes usar envases plásticos 
de varias figuras, cortadores para galletas, 
charolas para las mismas, etc. 

.  El único limite es tu imaginación. 

.  Son consejos básicos, con ellos puedes 
elaborar un sinfín de jabones. Recuerda 
siempre dejar reposar 3 días antes del uso. 

 

 

crea_tus_jabones@hotmail.com 



• En lugar de derretir la glicerina a baño María, 
puedes cortarlo en pequeños trozos y 
ponerlos en un recipiente de vidrio que pueda 
contener la cantidad de glicerina a derretir y 
meter al microondas en lapsos de 10 
segundos hasta que se derrita completamente 
y seguir con los pasos según las instrucciones. 

• Para prolongar la duración del jabón (que no 
se desbarate tan pronto), al tener la glicerina 
derretida, añadir ¼ de cucharadita de sal , por 
kg de glicerina, disuelta en un poco de agua 
caliente, mezclar bien. 
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