


Esta obra se presenta como un servicio a la profesién médica. €l contenido
de la misma refleja opiniones, criterios, conclusiones y/o hallazgos propios
de sus autores, los cuales pueden no coincidir necesariamente con los
Laboratorios GlaxoSmithKline.

Algunas de las referencias que, en su caso, se realicen sobre el uso y/o
dispensacion de productos farmacéuticos pueden no ser acordes en su
totalidad con las correspondientes Fichas Técnicas aprobadas por las
autoridades sanitarias competentes, por lo que aconsejamos su consulta.
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Prélogo

Nace la 32 edicion de la Guia Répida de Dosificacién Practica en Pediatria respondiendo a dos ne-
cesidades: por un lado, a la demanda de los pediatras, residentes de Pediatria y profesionales sanitarios
cuyo dmbito de trabajo es la poblacién infantil, y por otro, a la necesidad de actualizar sus contenidos.

Aparece en papel como libro en tamafio de bolsillo; se actualiza también el formato digital y, para
facilitar su uso, se ofrece una nueva version para moviles.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta acerca del mal uso de los medicamentos infor-
mando que "més del 50% de los mismos se prescriben, dispensan o venden de forma inapropiada y la
mitad de los pacientes no los toman correctamente; el paciente deberia recibir el medicamento adecua-
do y la dosis apropiada durante un periodo de tiempo suficiente, al menor coste para él y para la comu-
nidad". Para mejorar el uso racional de los medicamentos, propone una serie de medidas entre las que
se incluye la forma.

Begofia Dominguez Aurrecoechea
Presidenta de la Asociacién Espariola
de Pedliatria de Atencién Primaria (AEPap)






Introduccion

El origen de la presente publicacion se remonta al afo 1994, cuando un grupo de pediatras de
Atencién Primaria de Granada elaboraron una gufa de farmacos con el objetivo de ayudar al profesional
que atiende a la poblacién infantil a realizar una prescripcion rapida, practica y actualizada. Periddica-
mente se han ido realizando revisiones, y adhiriéndose nuevos autores que la han ido dotando de actua-
lidad y mejoras.

La guia pretende ofrecer una dosificacion préctica de los principios activos y preparados comerciales
més usados en Pediatria, en nifios hasta 14 afios, estos Gltimos cuyas dosis a veces son asimilables a las
de adultos.

No se realizan indicaciones terapéuticas que se pueden consultar en otros textos, al tratarse de una
quia de bolsillo no se puede ser exhaustivo en la descripcion de los medicamentos asi como en otros
aspectos: contraindicaciones, interacciones, etc., para ello se ha de buscar informacion en paginas web
u obras recogidas en la bibliografia que se aporta u otras fuentes. En todo cuanto se ha podido nos he-
mos cefiido a la ficha técnica del producto, la cual hemos tenido como guia en el Centro de Informacién
On line de Medicamentos de la AEMPS del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Tampoco se incluyen farmacos de uso infrecuente en Atencion Primaria como algunos antiepilépti-
cos, antihipertensivos, hipolipemiantes, etc., dado que su prescripcion se hace generalmente desde la
atencion especializada, y por tanto su uso es muy selectivo y poco habitual.

Se excluyen la mayorfa de asociaciones, por ejemplo, anticatarrales, y aquellos farmacos que no
precisan dosificacion exacta, por ejemplo, enemas, etc.

Los nombres que aparecen son asimilables a otros muchos que se encuentran en el mercado, y que
pueden utilizarse igualmente.

Los autores y editores de esta guia se han esforzado para que los cuadros de dosificacion sean
precisos y acordes con lo establecido en la fecha de publicacién, pero dado que la Medicina es una
ciencia en constante desarrollo, conforme surjan nuevos conocimientos se requeriran nuevos cambios.
Se ha puesto un especial interés en reflejar que todos los principios activos, asi como las presentaciones,
estén dispensables. Dado que los cambios se producen de forma constante, es posible que algunos de



Introduccién

los farmacos estén desabastecidos de forma temporal o definitiva. Por ello invitamos al lector a compro-
bar la disponibilidad de los mismos en la pagina de la AEMPS.

Ante los posibles errores hallados, ni autores, ni editores, ni ninguna otra persona que haya partici-
pado en a realizacion de esta obra, garantizan que la informacion contenida en ella sea precisa o com-
pleta.

Cualquier sugerencia de mejora de esta guia sera agradecida por los autores y editores.

Los autores



Clausula
de exoneracién
de responsabilidad

Se ha puesto el maximo cuidado en comprobar la exactitud, correccion, idoneidad y actualizacion
de la informacion contenida en esta Guia rapida de dosificacion. Sin embargo, es posible que existan
erratas no detectadas, por lo que rogamos y agradecemos a los lectores que nos lo adviertan de forma
inmediata con un correo, para proceder a su comprobacion y rectificacion.

Como precaucion adicional ante posibles errores inadvertidos, recomendamos a los lectores que
contrasten estos datos con otras fuentes antes de aplicarlos a los pacientes (especialmente se recomien-
da consultar la ficha técnica de cada producto) y que consideren que el Ultimo responsable de una
prescripcion es el médico que la firma, por lo que ninguno de los consejos proporcionados en esta guia
deberd suplir la decisién del profesional.

Cualquier decision o actuacion, teniendo en cuenta los consejos que se indican en esta Guia rapida
de dosificacion préctica en Pediatria, sera responsabilidad Unica y exclusiva de quien la aplique, eximien-
do de toda responsabilidad a los promotores, autores y editores de la guia.

La AEPap no respondera de los dafios o perjuicios causados por decisiones tomadas en base a la
informacion difundida por esta publicacién; ni de posibles inexactitudes, omisiones o errores contenidos
en la misma.

Los usuarios de esta guia aceptan la presente clausula, estando de acuerdo con su contenido.

Para todas las paginas de esta guia Copyright © AEPap 2015. Reservados todos los derechos.


































































































































































































































































